
 

 

 

 

 

  山仲間の皆さんこんにちは。冬の登山は楽しまれていますか？ 

今回は、長野県への雪山遠征です。浅間山の外輪山である「水ノ塔山」でのスノー

シュー登山と、「黒斑山」での雪中登山。入会三年目、富山支部からのご案内です。 

 

【活動記録】２月８日（土曜日）～１０日（月曜日） 

１日目：高峰温泉への移動 

  ２月初旬は日本全国が大寒波に見舞われ、雪による交通ダイヤの乱れが予見され

ており、現地までの移動は大丈夫か？というのが最大のネックでした。 

参加者全員での LINE での綿密なやりとりで、何とか無事に高峰温泉に到着するこ

とができました。雪上車に乗り、お目当ての「高峰温泉ランプの宿」へ向かいます。 

 

２日目：スノーシュー登山（水ノ塔山・高峰山） 

  スノーシューは、宿から無償でレンタルしてもらえます、しかも MSR社製！ 

天気もよく、パウダースノーの上を歩いていきます。しかし山頂手前で先行者のト

レースがなくなりラッセルが必要になりました。先頭の熟練者の方々に道を開拓し

ていただきました。本当に感謝です！山頂で束の間の休憩。当然、下山ですが、下

りこそスノーシューを使う醍醐味です。誰も歩いていないまっさらな斜面をみんな

自由に下っていきます、とても爽快で童心に戻ったようです。宿に戻ったあとは

『雲上の野天風呂』につかりながら雄大な景色を満喫しました。 
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３日目：雪中登山（黒斑山） 

  今回の山行のミッションは、別名『ガトーショコラ』と呼ばれる冬の浅間山を見

ることです。最初の１時間ほどは雪が深く腰まで沈むほどの深雪で、あちこちで悲

鳴！ほんまに行けるのかという感じでしたが、ようやく踏み固まったトレースのあ

る道に合流、黒斑山を目指します。樹林帯を抜けると紺碧の空がみえます。一気に

展望が広がり、しばらくするとトーミの頭に到着。そこから見る浅間山はこんもり

とした丸い山頂に雪がまるで粉のように散りばめられています、まさにガトーショ

コラ。穏やかな山容に癒されます。そこから急登を一気に上ると黒斑山に到着! 

 

  当初予定していた蛇骨岳までは断念して下山。温泉にゆっくり入った後はご当地

アイスクリームを食べてまったり。帰路は、北陸新幹線組と、上田発夜行バス組に

分かれて、それぞれ帰路につきました。 

 

  今回は、深く碧いブルーと真っ白な雪のコントラストが素晴らしい山行でした。

やはり冬山は美しく奥深いと感じることができ、それを山の仲間と一緒に共感でき

るのは山岳会の魅力だと思います。（記：姥宣之） 



 

 

 

 

【活動計画】  
日時 企画 山域・ルート 内容・おすすめポイント 

3/1 体験ハイキング 六甲山 五助ダム 

3/2 例会 蛇谷北山 干支の山 

3/8 講習会 ロープワーク 緊急時対応 

3/9 大会 六甲縦走大会 兵庫労山主催 

3/12 平日例会 箕面大滝 展望と夜景を楽しむ 

3/15 例会 真鍋島 山と花を巡る 

3/15-16 交流会 神戸市立自然の家 HELLO！ 山仲間と交流！ 

3/23 公開ハイキング 丹波・愛宕山 満開のミツマタをめでる 

3/23 例会 鬼ヶ島 鬼退治？ 

3/26 平日例会 六甲山 桜を楽しむ 

3/29 例会 丹波・愛宕山 満開のミツマタをめでる 

3/29-30 遠征例会 丹沢 冠雪の富士観覧山行 

3/30 例会 高取山･壺阪寺 満開の桜が咲きほこる 

3/30 例会 六甲山 北山ダム桜見 

4/5 体験ハイキング 甲山 夙川沿いの桜 

4/6 公開ハイキング 妙見山 キラキラ輝く緑の中を 

4/9 平日例会 向山連山 ヒカゲツツジを楽しむ 

4/26-28 シリーズ企画 笠捨山・玉置山･五大尊 いいね関西 100 名山 

    

【新規入会、絶賛募集中!!】 

個人山行やガイドツアーでは体験できない山行に行きませんか？ 

セミナーや例会で、更に色んな体験が出来ます。また、多くの仲間に出会うことで、日常

生活では体験できない感動を味わえます。 

当会では、山仲間を絶賛募集中です!!体験ハイキングや公開ハイキングで、会の雰囲気を

ご覧いただけます。入会をご検討中の方は、お気軽にご参加ください。 

 

［Web］https://nishinomiya-sangakukai.com 

［住所］〒662－0971 兵庫県西宮市和上町 1－12 

［問合せ先］泉 竹明 080-2589-2670  E-Mail:bamboo_izumi@yahoo.co.jp 


