
 

 

 

 

 

山仲間の皆さん、明けましておめでとうございます！皆さんの昨年の山はいかがだっ

たでしょうか？私は、西宮山岳会には入会１年目で、山やイベントでたくさんの初めて

の体験しました。今回は、そのひとつ「納山祭」の風景をお届けしたいと思います。 

 

【活動記録】12月 8日 納山祭 

ここ数年はコロナ禍のため、規模を縮小して行われていた納山祭ですが、５年ぶりに

甲山自然の家での大々的な恒例行事として復活したそうです。 

 

テーマは、「山を愛し、仲間を大切にする人の納山祭 〜この一年を振り返りましょう 

来年も楽しく安全な山行が出来ますように～」そのタイトルどおり、老若男女、ベテラン

も新人も、総勢 70 名が集いました。 

こんな大人数が集まるのは初めてだそうです。準備担当の会員のみなさんは、３か月

以上も前から企画検討を始めて、前日からの食材の買い出し、当日も早くから集合して

会場で、炊き出しなどの設営を入念に準備して頂きました。 

 

前日の読図の実技講習会を皮切りに、前夜祭として宿泊した会員は一足早く夜会。当日

からの参加会員は、ハイキングで甲山（かぶとやま）を経由して会場に向かいました。そ

して、準備班の総出のお迎えで、参加者みんなで作り上げる納山祭がスタートしました。 

炊き出しは、ちゃんこ鍋とおでん、それにホクホクの焼き芋。どれも美味しくて皆さん

おかわりをされていました。最後の〆には、うどんやラーメンを入れて出来上がり。準備

してくださった方々の工夫に脱帽でした。 
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食事をしながらの歓談では、山行部のベテランの方に、アイゼンの選び方や替え時を相

談される方。私も軽アイゼンの選び方を教えて頂きました。普段話すことのない方々とも、

交流ができて色んな情報交換が出来ました。 

 

宴もたけなわの頃に、ビンゴ大会。豪華？賞品が当たるとあって、みんな真剣です。ち

なみに私は４番手でビンゴし、賞品をゲットしました！その後は、山の歌を合唱。スペシ

ャル企画として、西宮山岳会の「新 T シャツ」発表の演出には、みんなが大いに盛り上が

り、楽しいひとときを過ごしました。 

話は戻りますが、私は甲山ハイキングに参加したのですが、山頂までのルートは８つあ

って、下降口は 4 つあるということ。３つしか知らなかった私にとっては、ちっさな里山

くらいの認識でしたが、されど甲山と、身近な山でもこんなにも奥が深いと感動しました。 

 

まだまだ初心者の私ですが、これから色んな山、色んなコースにチャレンジしていきた

いと思いました。今年一年、どれだけ成長出来るか、楽しみながら頑張りたいと思わせて

もらえた納山祭でした。みなさま、ありがとうございました。（記：若田） 

 



 

 

 

 

※黒文字は、六甲山縦走の事前トレーニング山行です。一般のみなさんも参加可能です。 

 

【活動計画】  
日時 企画 山域・ルート 内容・おすすめポイント 

12/31-1/1 例会 伊勢神宮参拝 朝熊山初日の出 

1/4 例会 雪山ハイキング 愛宕神社へ初詣 

1/5 例会 目覚ましハイク 訛った体を温めよう 

1/8 平日例会 初湯ハイク 芦屋川～有馬温泉 

1/11 例会 六甲山 2 つの福ゲット 

1/11 講習会 アイゼントレーニング 初級編 

1/12 トレーニング ② 六甲山縦走 3分割 鵯越〜記念碑台 

1/19 公開ハイキング 大和三山 新春ハイク 

1/19 クリーンハイキング 六甲山 お昼からはお鍋を囲む 

1/22 平日例会 中山連山 山本駅～中山観音 

1/23 平日例会 六甲山 行者尾根～山寺尾根 

1/25 例会 若山 太閤道で行く大阪 50山 

1/26 トレーニング ③ 六甲山縦走 3分割 記念碑台～宝塚 

2/1 例会 武奈ヶ岳＋権現山 雪山山行とキジ鍋 

2/9 トレーニング ④ 六甲山縦走 西半縦 須磨～新神戸 

2/16 トレーニング ⑤ 六甲山縦走 2/3縦 須磨～記念碑台 

2/23 トレーニング ⑥ 六甲山縦走 東半縦 新神戸～宝塚 

    

【新規入会、絶賛募集中!!】 

個人山行やガイドツアーでは体験できない山行に行きませんか？ 

セミナーや例会で、更に色んな体験が出来ます。また、多くの仲間に出会うことで、日常

生活では体験できない感動を味わえます。 

当会では、山仲間を絶賛募集中です!!体験ハイキングや公開ハイキングで、会の雰囲気を

ご覧いただけます。入会をご検討中の方は、お気軽にご参加ください。 

 

［Web］https://nishinomiya-sangakukai.com 

［住所］〒662－0971 兵庫県西宮市和上町 1－12 

［問合せ先］泉 竹明 080-2589-2670  E-Mail:bamboo_izumi@yahoo.co.jp 


