
 

 

 

 

 

山仲間の皆さん、こんにちは。今年一年、皆さんの山はいかがでしたか？ 

今回は九州へフェリーで向かう遠征山行のご紹介です。船中でのワクワク感はまるで

修学旅行のようでした。ウォルター・ウェストンが日本アルプスに先駆けて登り、その

眺望を讃えたと言われる祖母山と、九重連山の唯一の原生林である、黒岳（高塚山）の

記録をご紹介します。 

 

【活動記録】11月 2日～11月 4日 祖母山・黒岳（大分・宮崎） 

1 日目 祖母山 

登山口から見える稜線は朝日に照らされ

神々しく、ここから稜線まで高低差 1200ｍを

登ると思うと、気持ちが高まります。しばら

くすると話題に上がっていた渡渉があり、通

常よりも水量が多く、素足で渡りました。初

めての経験です。滑るのでは・・・と心配で

したが、意外にしっかりと歩くことができ、

11 月にしては、水は温く感じました。 

 

尾根道に取り付くと、いよいよ急登です。色とりどりの落葉の上を進み、ところどころ

から見える景色に癒されます。ブナ林からはさらに傾斜がきつくなり、少しペースを落と

して、一歩一歩着実に高度を上げていく感じです。稜線が近づいてくると、左手に岩峰が

見え、天狗の岩屋という水場が現れます。前日までの雨のせいか、水量は十分です。 

 

天狗岩から絶景を眺め、全員で記

念撮影。ここから縦走路を祖母山山

頂へ向かいますが、梯子や岩場の難

所では、思った以上に時間がかかり

ます。山頂手前の少し長めの岩場を

登り切り、ようやく山頂です。 

 

頂上からは、北に由布岳や九重連

山、南に阿蘇の山並み他 360 度の絶

景です。九州の山は、日本アルプス

の山々とは違う、おおらかな魅力を

感じます。次は、今回中止となった

大崩山と、祖母・傾の縦走に挑戦し

てみたいです。 
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２日目 黒岳（高塚山） 

 これまで何度か九重山系には登りましたが、初め

ての黒岳。ブナやカエデ、ミズナラが茂る原生林と

聞き、屋久島のような森をイメージしていました。

登山口すぐにある男池湧水群は、名水百選に選ばれ

ているそうです。 

  

 事前にリーダーから説明があったとおり、風穴ま

で多少のアップダウンはありますが、昨日の黒金尾

根と比べるまでもありません。苔むした大小の岩を

乗り越え、紅葉した樹林帯を気持ちよく歩くことが

出来ます。森に包み込まれているような感じです。 

 

 風穴からは急登です。ストックを使いながら傾斜

のあるガレ場を慎重に登ります。時間の都合で、私

を含む三人は山頂へ行かず引き返しましたが、安全

に下山できたこと、帰りのフェリーの乗船時間を考

えると、良かったと思います。 

 

 九州の大らかな山並みを堪能し、別府のレトロな

温泉、地元の料理を楽しむことが出来た九州遠征

は、大満足な山旅でした。（記：樋野賀永子） 

 

 

 



 

 

 

※緑色は、六甲山縦走の事前トレーニング山行です。一般のみなさんも参加可能です。 

 

【活動計画】  
日時 企画 山域・ルート 内容・おすすめポイント 

12/4 平日ハイク 六甲山 晩秋の紅葉を求めて 

12/7 例会 六甲山 岡本八幡谷から有馬 

12/7 講習会 読図ハイク 甲山周辺で 

12/8 納山祭 甲山自然公園 年納め山納め？ 

12/14 トレーニング ① 六甲山縦走 3分割 須磨浦公園～鵯越 

12/15 公開ハイキング 屯鶴峯・二上山 ダイアモンドトレイルの入口 

12/22 例会 比良・蓬莱山 琵琶湖を眺める 

12/28 例会 六甲山 年納六甲山 

12/30-31 例会 丹沢 冠雪の富士見 

12/31-1/1 例会 伊勢神宮参拝 朝熊山初日の出 

1/4 例会 雪山ハイキング 愛宕神社へ初詣 

1/11 例会 六甲山 2 つの福ゲット 

1/11 講習会 アイゼントレーニング 初級編 

1/12 トレーニング ② 六甲山縦走 3分割 鵯越〜記念碑台 

1/26 トレーニング ③ 六甲山縦走 3分割 記念碑台～宝塚 

2/9 トレーニング ④ 六甲山縦走 西半縦 須磨～新神戸 

2/16 トレーニング ⑤ 六甲山縦走 2/3縦 須磨～記念碑台 

2/23 トレーニング ⑥ 六甲山縦走 東半縦 新神戸～宝塚 

【新規入会、絶賛募集中!!】 

個人山行やガイドツアーでは体験できない山行に行きませんか？ 

セミナーや例会で、更に色んな体験が出来ます。また、多くの仲間に出会うことで、日常

生活では体験できない感動を味わえます。 

当会では、山仲間を絶賛募集中です!!体験ハイキングや公開ハイキングで、会の雰囲気を

ご覧いただけます。入会をご検討中の方は、お気軽にご参加ください。 

 

［Web］https://nishinomiya-sangakukai.com 

［住所］〒662－0971 兵庫県西宮市和上町 1－12 

［問合せ先］泉 竹明 080-2589-2670  E-Mail:bamboo_izumi@yahoo.co.jp 


