
 

 

 

 

 

山仲間の皆さん、こんにちは。 

今回は、西日本最高峰の石鎚山の山行報告です。この山行計画は、過去に何度

か雨天中止となり、リベンジの会員もいました。ルート・日程を 3 つに分けての

催行でした。霞に浮かぶ色とりどりの景色と合わせて、ご紹介いたします。 

 

【活動記録】2024年 10月 18日～19日   百名山の石鎚山 

～紅葉の石鎚山と四国の雄大な景観を楽しむ～ 

 

石鎚山の紅葉はとても有名なので、さぞかし綺麗だろうと楽しみでした。今回、

登ってみると、それはそれは、想像するだけでは、到底描けない絶景が広がってい

ました。本当に、石鎚山の紅葉は、他と全く違うのです。 
 

赤が、鮮やかでみずみずしい。ずーっと見ていたい風景。極めつけは、天狗岳の

紅葉。石鎚山のポスターにもなっているアングル。ナイフリッジの岩尾根には、

赤・オレンジ・黄・緑の木々が縁取り、そこにガスがかかり、幻想的な雰囲気。 

まるで仙人が住む雲の上の世界みたいで、ひょっこりと天狗も顔を出してきそう。

本当に、これが現実なのかと思う場所でした。 

 

頂上では、西宮山岳会の別パーティー2組とランデブーでハイタッチ。3組総勢

17名で記念写真をとりました。 
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西宮山岳会 2024年 11月号 (No.53) 

幻想的な天狗岳 

天狗岳山頂 



 

 

石鎚山といえば、鎖場。巻き道もありますが、来たからにはと鎖場の怖さを知ら

ずに挑戦。岩はつるつる滑り、腕力に頼ってよじのぼり。二の鎖（65m）はとって

も長かったので、怖くて「もう三の鎖（68m）は巻く！」と宣言するも、三の鎖を

前にすると、また登ってしまいました。 

 

登り始めたら最後、やめることも、誰かに助けてもらうこともできません。下を

見ず、ひたすら無心に前の鎖だけを見て登りました。やっと無事にコンプリート。

とてもすがすがしい達成感でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計画では、石鎚山から「山荘し

らさ」に泊まって、瓶ヶ森への縦

走予定でした。ところが、天気が

思わしくないため、「国民宿舎石

鎚」に泊まって、西之川へ下山

後、うどんと温泉。 

 

変更プランも満喫。楽しさ

100%の山行でした。どんな状況で

も安全に楽しめる方法を見出す山

岳会のリーダーとメンバーに感謝

です。 (記:関口) 

赤が鮮やかな紅葉 石鎚山といえば鎖場 

山頂で３組ランデブー 



 

 

 

【活動計画】  
日時 企画 山域・ルート 内容・おすすめポイント 

11/1～5 遠征例会 大崩山・祖母山 九州最後の秘境 

1～5 遠征例会 韓国岳・開聞岳 南九州の百名山 2座 

3～5 遠征山行 恵那山と阿智村 星空ツアー 

6 平日山行 白髪岳 岩場と展望を楽しむ 

9 体験ハイク 六甲山 修法ヶ原 

10 ブナ観察ハイク 六甲山 阪急六甲～油こぶし 

10 公開ハイキング 小野アルプス 市場駅～女池～小野町駅 

16 例会 星田連山 32座と星のブランコ 

16 シリーズ企画 関西 100名山 長老ヶ岳 

16 マスターズ例会 観音峯 紅葉のみたらい渓谷 

17 例会 ミカン狩り 雄鷹台山 

23 例会 六甲山縦走 全山・西半縦を歩く 

23 例会 岩橋山 名石めぐり 

23 例会 有馬富士 花山院菩提寺の紅葉 

24 例会 六甲山 紅葉を楽しもう 

24 シリーズ企画 京都一周トレイル④ 瓜生山〜比叡 

28 例会 武田尾と武庫川 紅葉と渓谷美 

28 例会 鍋蓋山 六甲山を歩く 

28 例会 住吉道•魚屋道 六甲山を歩く 

    

【新規入会、絶賛募集中!!】 

個人山行やガイドツアーでは体験できない山行に行きませんか？ 

セミナーや例会で、更に色んな体験が出来ます。また、多くの仲間に出会うことで、日常

生活では体験できない感動を味わえます。 

当会では、山仲間を絶賛募集中です!!体験ハイキングや公開ハイキングで、会の雰囲気を

ご覧いただけます。入会をご検討中の方は、お気軽にご参加ください。 

 

［Web］https://nishinomiya-sangakukai.com 

［住所］〒662－0971 兵庫県西宮市和上町 1－12 

［問合せ先］泉 竹明 080-2589-2670  E-Mail:bamboo_izumi@yahoo.co.jp 


