
 

 

 

 

山仲間の皆さん、こんにちは。 

そろそろ春の声も聞こえてくる時期ですが、三寒四温の繰り返しで、衣服の調

整は街でも山でも悪戦苦闘しています。本号では、1 月のドカ雪の後に向かった、

余呉湖を眺める賤ケ岳の山行報告を致します（記：松村） 

 

【活動記録】2024年 1月 27日 雪の賤ヶ岳 

 

コースタイム：余呉湖観光館 09:10→10:40 大岩山→10:45 首洗いの池→12:00 賤ヶ岳

12:40→13:05★飯浦越/飯浦の切通し→13:25→14:15余呉湖観光館 

 

余呉湖観光館に車を停め、少し歩いて登山口に到着。見ると、膝丈ほどの雪に覆われ、

踏み跡が全くない登り口。これはもうワクワク感しかないでしょう。 

リーダー先頭に、メンバー全員でトレースを固めながら登っていきます。「これが雪山

のチームワークや！」と教えてもらいました。少しして、参加者も交代しながら先頭を。

「どこを登ったらいいですか？」「尾根を辿ったら別の道と合流するはずや！」後ろか

ら飛んでくるリーダーの励ましを受け、道なき道をずんずん進みます。（私はずっと後

ろでした。皆さん、ありがとう！） 

 

暫くして別方向からのトレースと合流。林道に出てからは少しワカン・スノーシュー

を。まずは平らな所を、その後ワカンで坂を登る体験。思い切ってワカンで雪を蹴り込

み（雪ふかふか♡）、ずぼ～っと沈みながら上へ立ち上がります。あれ？登られへん？

立ち上がった時の立ち込み加減で下にずり下がってしまいます。そんなこんなで楽しく

登りながら山頂に到着。余呉湖、琵琶湖、少し青空、真っ白い雪が眩しい。周回は取り

止め時間に余裕ができたお陰で、山頂からの眺めを満喫できました。下山も雪山ならで

はのお楽しみ。トレースを辿る人。誰も踏んでいない所をズボズボ沈みながら下る人。

あっという間の下山でした。リーダーをして下さったＷさん、参加者の皆さん、楽しい

１日をありがとうございました 
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西宮山岳会 2024年 3月号 (No.45) 



 

 

 



 

 

 

 

【活動計画】  
日時 企画 山域・ルート 内容・おすすめポイント 

3/2 体験ハイキング 五助ダム 初心者歓迎です 

3/3 講習会 新人講習会 午前・午後の 2部制 

3/7 平日ハイキング 六甲山 須磨アルプス 

3/10 トレーニング 六甲全山縦走大会 兵庫県連開催 

3/13 平日ハイキング 六甲山 怪奇と伝説の谷 

3/16 例会 中山寺 梅見ハイキング 

3/16-17 例会 金剛山 テント泊訓練 

3/17 講習会 登山計画 計画書の作成について 

3/23 例会 高御位山 東から西へ 

3/20 講習会 読図（上級編） バリエーションルート 

3/24 例会 六甲山 裏六甲縦走路 

3/31 講習会 読図・リスク管理 座学と実技 

4/4 平日例会 吉野山 桜の花の下 

4/6 体験ハイキング 六甲山 甲山 

4/6 講習会 夏山セミナー①座学 夏山の知識 

4/7 クリーンハイキング 六甲山 ゴミ拾いをします 

4/13 例会 すき焼きハイキング 再度公園にて 

4/14 講習会 山の学校 岩場を登る 

    

【新規入会、絶賛募集中!!】 

個人山行やガイドツアーでは体験できない山行に行きませんか？ 

セミナーや例会で、更に色んな体験が出来ます。また、多くの仲間に出会うことで、日常

生活では体験できない感動を味わえます。 

当会では、山仲間を絶賛募集中です!!体験ハイキングや公開ハイキングで、会の雰囲気を

ご覧いただけます。入会をご検討中の方は、お気軽にご参加ください。 

 

［Web］https://nishinomiya-sangakukai.com 

［住所］〒662－0971 兵庫県西宮市和上町 1－12 

［問合せ先］n.sangakukai@gmail.com 


