
 

 

 
山仲間の皆さん、こんにちは。 

金剛紀泉トレイルは、去年の 9月から今年の 7月まで 9回開催されました。 

このシリーズは、私の好きな絶景が少ない、正直に言って地味な山行です。その

割には、交通費が高く、しかも長距離で高負荷という、決してお得感がある企画で

はありません。でもだからこそ、山岳会に入った醍醐味を感じました。 

ガイドブックにはほぼ出ていない、こんな道、誰が通るの？というルートを味わ

い、岩橋山・葛城山・金剛山を 1日で登るという強行など、自らではなかなか計画

できません。私は、アルプスなど今の自分では行けない山に行きたくて、西宮山岳

会に入会しましたが、正に金剛紀泉トレイルがそれでした。ですので、YAMAPの地

図が、金剛から紀泉まで繋がったときは、本当に感無量でした。（記：寺内） 

 

【活動報告】大阪から和歌山まで、ひたすら山の中を歩き続けました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 8月号 (No.38) 

遠くから見ると鶴が屯（たむろ）しているような奇観の屯鶴峯 

屯鶴峯防空壕 

屯鶴峯～二上山～岩橋峠 

最寄り駅：近鉄関谷駅 

目安：15㎞・6h 

2022/9/17 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雪と絶景を堪能した紀泉アルプス 

しばし歓談 

雲山峰～地蔵山～大福山 

最寄り駅：JR山中渓駅 

目安：17㎞・6.5h 

2023/1/29 

初めて間近で猪 

神秘的な犬鳴山 

大阪湾を眺めます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
繋がった軌跡 

平石峠～葛城山～金剛山 

最寄り駅：近鉄尺土駅 

目安：20㎞・7h 

2023/4/1 

紀見峠～岩湧山～施福寺 

最寄り駅：南海紀見峠駅 

目安：20㎞・6h 

2022/11/6 

絶景の岩湧山のススキ 

杉林を進みます 



 

 

 

 

【活動計画】  
日時 企画 山域・ルート 内容・おすすめポイント 

8/5-6 60 周年記念山行 白山 山頂から北アルプスを眺める 

8/13 例会 生駒山 真夏のスカイライン展望台 

8/16 例会 六甲山 すき焼きハイキング 

8/19 例会 市章山 下山後はビールで乾杯 

8/20 公開ハイキング 鞍馬山・貴船神社 パワースポット巡り 

8/23 平日ハイキング 大岩ヶ岳 丸山湿原のサギソウ 

8/25-27 60 周年記念山行 富士山 貸し切りバスにて 

8/29-9/2 60 周年記念山行 仙人池 剱岳を眺める 

8/30 平日ハイキング 六甲山 荒地山～風吹岩 

9/2 体験ハイキング 六甲山 修法ヶ原 

9/2-3 山トレ企画 烏ヶ山 前泊キャンプ場 

9/3 クリーンハイキング 六甲山 お掃除ハイキング 

9/6 例会 六甲山 芦屋川～六甲山～有馬 

9/16-18 60 周年記念山行 立山三山 雄山・大汝山・富士ノ折立 

9/17 例会 六甲山 バリルート・山羊の戸渡 

9/23-24 山トレ企画 琴浦アルプス 尾根を縦走して避難小屋泊 

9/24 公開ハイキング 国見山・交野山 雨天順延２回 今度こそは 

    

【新規入会、絶賛募集中!!】 

個人山行やガイドツアーでは体験できない山行に行きませんか？セミナーや例会で、更に

色んな体験が出来ます。また、多くの仲間に出会うことで、日常生活では体験できない感動

を味わえます。当会では、山仲間を絶賛募集中です!! 

体験ハイキングで会の雰囲気をご覧いただけます。入会をご検討中の方は、その他の例

会・企画にも参加可能ですので、お気軽にお問い合わせください。 

 

［Web］https://nishinomiya-sangakukai.com 

［住所］〒662－0971 兵庫県西宮市和上町 1－12 

［問合せ先］泉 竹明   080-2589-2670 

E-Mail:bamboo_izumi@yahoo.co.jp 

計画や写真を配信中!! 


