
 

 

 
山仲間の皆さん、こんにちは。季節の移り変わりは早く、気象予報では、すでに

雨の足音をすぐそこに感じます。雨天時は中止かもしれませんが、たまには、雨中

の山行もいいものです。雨の雫が、木の葉や苔むした岩肌をキラキラと流れ落ちる

光景には癒されますよ。さて、雨の縦走路とも言われる台高主稜線ですが、本号で

は、快晴の下催行された、高見峠コースの風景を紹介します。 

 

【活動記録】5月 3日～4日 関西百名山 桧塚 ～高見峠から明神平へ～ 

台高山脈縦走路 尾根をながれる薫風が これほど似合う場所はない 

首筋に感じる涼気 緑のコントラスト 木々の間から見える雲と青い空 

そして若葉の香り 担当者冥利に尽きる楽しい二日間でした  

桧塚奥峰に立つと 池木屋山は手の届くところ 大台ヶ原はそのすぐ先･･･【SWT】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 6月号 (No.36) 

撤収後くつろぐ 3人 テント場 

国見山 
大台ケ原の日出ヶ岳 



 

 

 

魅力溢れる「台高山脈キャンプ・シリーズ」第一弾 

いろいろある明神平への登山道ですが 

そこは SWT さんの「渋いコース」は格別です 

次回のコースや「お知らせ」などを織り交ぜながら 

ガイド山行やツアーでは味わうことのない「大人キャンプ」 

「一歩前へ」進んでみませんか 

体力と興味のある方は「是々非々」【KHR】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

明神の空 桧塚 

大普賢と弥山 

桧塚奥峰 



 

 

 

【活動計画】  
日時 企画 山域・ルート 内容・おすすめポイント 

6/3 体験ハイキング 六甲山 御影駅～七兵衛山～岡本駅 

6/4 講習 装備と岩場歩き（実技） 荒地山を周回 

6/4 

 

シリーズ企画 2 金剛・紀泉トレイル 施福寺～犬鳴山 

6/4 クリーンハイキング 六甲山 お掃除ハイキング 

6/10 講習 気象（座学） 天気図の見方・観天望気 

6/10～11 60 周年記念山行 剣山 ～徳島県～ 百名山、西日本第二の高峰  

6/11 例会 六甲山 夏山トレーニング 

6/17 講習 応急処置（座学） 事前準備と救助までの処置 

6/18 公開ハイキング 金勝アルプス 岩場歩き 

6/24 講習 難路の通過（実技） 渡渉と沢路 

6/25 総会 第 63 回定期総会 越木岩公民館・13 時から受付 

7/1 例会 釈迦岳 夏山トレーニング 

7/8 体験ハイキング 六甲山 元町駅～修法ケ原～新神戸駅 

7/9 公開ハイキング 剣尾山 北摂第一の峻峰 

7/12 

 

平日例会 六甲山 六甲～杣谷～王子公園 

7/14～16 60 周年記念山行 北海道 樽前山・後方羊蹄山 

7/27～30 60 周年記念山行 北アルプス 槍穂高集中山行 

    

【新規入会、絶賛募集中!!】 

個人山行やガイドツアーでは体験できない山行に行きませんか？セミナーや例会で、更に

色んな体験が出来ます。また、多くの仲間に出会うことで、日常生活では体験できない感動

を味わえます。当会では、山仲間を絶賛募集中です!! 

体験ハイキングで会の雰囲気をご覧いただけます。入会をご検討中の方は、その他の例

会・企画にも参加可能ですので、お気軽にお問い合わせください。 

 

［Web］https://nishinomiya-sangakukai.com 

［住所］〒662－0971 兵庫県西宮市和上町 1－12 

［問合せ先］泉 竹明   080-2589-2670 

E-Mail:bamboo_izumi@yahoo.co.jp 
計画や写真を配信中!! 


