
 

 

 
 

山仲間の皆さん、こんにちは。 

早いもので、もう既に三が日からひと月たちますが、既に雪山には行かれましたで

しょうか？気のおけない仲間と、季節を楽しむハイキングも楽しいですね。 

 

本号では、昨年 11月のバーベキュー＆ハイキングを、ご紹介しますね。 

すっごく楽しくて、とても思い出深い山行となりました。少しでも雰囲気が伝わる

と嬉しいです。 

 

【活動記録】 2022年 11 月 6日（日）能勢・妙見山～バーベキュー＆ハイキング～ 

 

午能勢電鉄 妙見口駅 から出発しました 

舗装路をしばらく歩き 上杉尾根コースに入ります 

紅葉の終盤でしたが まだ場所によっては 紅葉が残っていました 

お天気にも恵まれ 11月でしたが 歩き始めると汗ばむ程 

立ち止まって 景色を見ながら 休憩します 

 

 

 

山頂駐車場に到着 

トイレ休憩後 

BBQテラスまで少し下ります 
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BBQ開始！どんどん焼いていきます 

お酒もすすみます 

今日は 会員のお一人が お誕生日 

バースデイソングを歌い ケーキでお祝いしました 

たまには こんなハイキングも楽しいですね♪      （記：川合） 



 

 

 

 

【活動計画】  
日時 企画 山域・ルート 内容・おすすめポイント 

2/4 体験ハイキング 六甲山 芦屋川～七兵衛山 

2/5 クリーンハイキング 六甲山 お掃除ハイキング 

2/8 平日ハイキング 六甲山 赤子谷を登る 

2/12 例会 勝尾寺 

 

みのお山荘“風の森” 

2/12 例会 観音峰 氷瀑ハイキング 

2/19 事前トレーニング 六甲東半縦走 新神戸駅～宝塚 

2/19 公開ハイキング 国見山・交野山 お散歩ハイキング 

2/23 例会 六甲山 梅見ハイキング 

2/25 シリーズ企画 2 金剛・紀泉トレイル 犬鳴山～山中渓 

3/4 体験ハイキング 六甲山 御影駅～七兵衛山 

3/5 例会 高野参詣道 高野町石道を歩く 

3/12 大会本番 六甲全山縦走 須磨浦公園～宝塚 

3/19 公開ハイキング 六甲縦走路 加藤文三郎の古の旧道 

3/25 シリーズ企画 2 金剛・紀泉トレイル 俎石山～飯盛山 

3/29 平日例会 六甲山 ソメイヨシノを楽しむ 

    

【新規入会、絶賛募集中!!】 

個人山行やガイドツアーでは体験できない山行に行きませんか？セミナーや例会で、更に色

んな体験が出来ます。また、多くの仲間に出会うことで、日常生活では体験できない感動を

味わえます。当会では、山仲間を絶賛募集中です!!体験ハイキングで会の雰囲気をご覧いた

だけます。その他の例会・企画にも参加可能ですので、お気軽にお問い合わせください。 

 

 

［Web］https://nishinomiya-sangakukai.com 

［住所］〒662－0971 兵庫県西宮市和上町 1－12 

［問合せ先］泉 竹明   080-2589-2670 

E-Mail:bamboo_izumi@yahoo.co.jp 
計画や写真を配信中!! 


