
 

 

2023年 1月号 (No.31) 

山仲間の皆さん、あけましておめでとうございます。 

 

2023年は卯年。うさぎは、飛び跳ねることから「飛躍」「向上」の象徴とされてい

ます。また「植物の成長の時期」という意味もあり、新しいチャレンジに最適で、と

ても縁起の良い年ですね。先んじて、この縁起に肖ることが出来たのか、当会の会員

数はピョンピョンピョンと増え続け、現在 140名の大所帯となりました。 

 

今年は、めでたく創立 60周年を迎えます。これまで先輩が培ってきた礎に、後輩

の私たちが新しいステージを築き、飛躍の年にしたいと思っています。 

新春号では、昨年 12月におこなった、恒例行事「納山祭」をご紹介いたします。 

  
 

【活動記録】2022年 12 月 11日 「納山祭」 

 

納山祭では、5つのチームが、別々のコースで山に登ります。 

今回は、人気の「青谷道行者尾根」コースをご紹介します。 

 

最初の舗装路では、まだ紅葉が少し残っていましたので、景色を楽しんで歩くこ

とができました。本格的な登山道に入ると、両手を使っての岩登りもある楽しいコ

ースです。でも油断は禁物です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大きなザック！ 

何が入っているのでしょうか？ 

「来年は、あの山に登るんだ!!」 

という夢でしょうか？ 

～青谷道行者尾根コース～ 



 

 

 

 

目指すは、共に摩耶山・掬星台。 

別動する 5チームが、1か所に集結します。 

到着後は、皆で食事をしながら、1年間の思い出や、来る年の抱負、期待や夢を語

りました。 

 

写真ではお伝えしきれないのですが、

今回の参加人数は約 80名。 

 

入会 4日目の会員も。 

新人とベテラン会員の交流の場、 

自己紹介などで親睦を深めます。 

 

サンタさんのような人もいますね。(笑) 

 

～昼食風景～ 

 

コロナ禍前は、大鍋で、全員分の炊き

出しでしたが、今は個食が基本です。 

 

なかには、コンロとお鍋を囲んでいる

チームも。 

 

こちらのチームは焼肉です。 

美味しそうな匂いに、そそられて、 

食欲が増してきます。 

 

前半は、ポカポカ陽気でいい気分。

ところが後半は、北風が強くなり、

気温は急降下。 

ブルブル震える場面もありました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掬星台は、1000万ドルの夜景が見れることで有名です。

その夜景を星に見立てて「手で星が掬えそうなほど」と、

表現したのが掬星台の由来です。 

西宮山岳会の会員も、山に登る時はみんな✨キラキラ✨

しています。掬星台の夜景に負けてはいませんよ。 

 

山に関するクイズ大会を開催。 

「そんなん、知らーん」 

「知ってる知ってる！」 

「〇〇さん、凄いー良く知ってますね！」

たくさんの歓喜の声の中、 

大いに盛り上がりました。 

 

2023年も西宮山岳会をどうぞよろしくお願いいたします。（記：畑） 

 

食事の後は、ゲーム大会です。 

運試しのじゃんけん対決、おまじないで勝てるかな？ 



 

 

 

 

【活動計画】  
日時 企画 山域・ルート 内容・おすすめポイント 

1/7 トレーニング アイゼン訓練 歩行のトレーニング 

1/7 体験ハイキング 六甲山 北山ダム～甲山 

1/8 例会 六甲山 須磨アルプス～高取山 

1/11 平日例会 六甲山・芦屋川～有馬 初湯ハイク 

1/15 公開ハイキング 龍王山・初瀬山・長谷寺 新春ハイキング 

1/22 事前トレーニング 六甲西半縦走 須磨浦公園～新神戸駅 

1/25 平日例会 六甲山 須磨アルプス 

1/29 例会 金剛・紀泉トレイル 岩橋峠～金剛山 

2/1 平日例会 六甲山・有馬～百閒滝 氷瀑ハイク 

2/4 体験ハイキング 六甲山 芦屋川～七兵衛山 

2/5 クリーンハイキング 六甲山 お掃除ハイキング 

2/12 例会 勝尾寺 

 

みのお山荘“風の森” 

2/19 事前トレーニング 六甲東半縦走 新神戸駅～宝塚 

2/19 公開ハイキング 国見山・交野山 お散歩ハイキング 

2/25 例会 金剛・紀泉トレイル 犬鳴山～山中渓 

3/12 大会本番 六甲全山縦走 須磨浦公園～宝塚 

    

 

【新規入会、絶賛募集中!!】 

個人山行やガイドツアーでは体験できない山行に行きませんか？セミナーや例会で、更に色

んな体験が出来ます。また、多くの仲間に出会うことで、日常生活では体験できない感動を

味わえます。当会では、山仲間を絶賛募集中です!!体験ハイキングで会の雰囲気をご覧いた

だけます。その他の例会・企画にも参加可能ですので、お気軽にお問い合わせください。 

 

［Web］https://nishinomiya-sangakukai.com 

［住所］〒662－0971 兵庫県西宮市和上町 1－12 

［問合せ先］泉 竹明   080-2589-2670 

E-Mail:bamboo_izumi@yahoo.co.jp 

計画や写真を配信中!! 


