
 

 

 
 

山仲間の皆さん、こんにちは。お元気にお過ごしでしょうか？今秋の 3連休は、

台風をはじめとする悪天候に悩まされ、お出かけ先に右往左往された方も多かった

のではないでしょうか？ 

晴男、晴女、晴人の集う西宮山岳会では、安全山行を第一に、空模様と相談しな

がら、近隣府県へ足繁く出かけています！次の晴れには、是非あなたもご一緒に♪ 

 

【活動報告Ⅰ】10月 2日 京都北山（地蔵山、竜ヶ岳、愛宕山） 

秋の京都は、都も山も引く手あまたの見どころです。季節の移ろいを感じながら、右京区の三

山を巡ってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022年 11月号 (No.29) 

三角点を愛でる楽しさもありますが、三角点を見

つけた時に、山仲間がどんなアクションをするかを

見るのも楽しいです♪ 

 

一部区間に現れるバリエーションルートは、安全を配慮し

ながらも、無邪気に山を楽しむ充実の時間です。 

地蔵山（947.56ｍ）の一等三角点は 1886年（明治 19年）

埋標。国内の三角点の記録が、1883 年開始（明治 16 年）で

あることを考えると、この三角点は歴史深いものです。 

 

写真撮る人、タッチする人、お賽銭をお供えする

人、何等か当てるクイズをする人、十文字をなぞる

人、目もくれない人。山との向き合い方が人それぞれ

のように、三角点もそれぞれですね。 



 

 

 

 

【活動報告Ⅱ】10月 8日 行者還岳 

大峯奥駈道の中間にあり、途中、険しい岸壁もあることから、いにしえの役行者たちも、その

道を還ったという伝承の残る行者還岳に行ってきました。1泊 2日の計画でしたが、天候悪化の

予報の為、日帰りとしました。 

 

 
 

 

 

 

 

  

手つかずの苔に出会ったなら、その緑の深さをカメラに

おさめずにはいられません。 

山でクワガタに会えるのも今日で最後。 

夏を謳歌した山々の虫たちは、この後、木のウロに

入り、冬の眠りに入ります。 

びっしりと茂った根の上を

注意深く進みます 

 

来年、私たちが夏山支度の頃、お会いましょうね！ 

（記：石田）    

 

 



 

 

 

【活動計画】  
日時 企画 山域・ルート 内容・おすすめポイント 

11/3 シリーズ企画 1 桟敷ヶ岳 関西百名山 

11/3 例会 芦生 研究林ハイキング 

11/5 体験ハイキング 中山 足洗川渓谷を歩く 

11/9 平日ハイキング 六甲山 六甲黒五谷の紅葉を楽しむ 

11/12 例会 砥峰高原 暁晴山とすすきの高原 

11/12 シリーズ企画 1 生石ヶ峰 関西百名山 

11/19 例会 六甲山 高雄山、急峻な山道 

11/19 例会 京都トレイル 二ノ瀬～鞍馬～貴船 

11/20 公開ハイキング 岩涌山 関西屈指のススキの名所 

11/23 例会 京都トレイル 高雄～嵐山 

11/24，26 トレーニング ハイキングレスキュー 座学と実技 

12/3 体験ハイキング 六甲山 ハーブ園から掬星台を歩く 

12/4 クリーンハイキング 六甲山 お掃除ハイキング 

12/7 平日例会 六甲山 魚屋路、紅葉谷を歩く 

12/10～11 トレーニング 六甲山・市ケ原 テント設営とロープワーク 

12/11 定例行事 納山祭 1年を締めくくる集会 

12/17 公開ハイキング 鬼ヶ島とマザーツリー 1年の締めくくり 

12/18 トレーニング 歩荷訓練 全縦 3分割コース・後半 

12/25 トレーニング アイゼン訓練・初級編 脱着、歩行のトレーニング 

 

【新規入会、絶賛募集中!!】 

個人山行やガイドツアーでは体験できない山行に行きませんか？セミナーや例会で、更に色

んな体験が出来ます。また、多くの仲間に出会うことで、日常生活では体験できない感動を

味わえます。当会では、山仲間を絶賛募集中です!!体験ハイキングで会の雰囲気をご覧いた

だけます。その他の例会・企画にも参加可能ですので、お気軽にお問い合わせください。 

 

［Web］https://nishinomiya-sangakukai.com 

［住所］〒662－0971 兵庫県西宮市和上町 1－12 

［問合せ先］泉 竹明   080-2589-2670 

E-Mail:bamboo_izumi@yahoo.co.jp 
計画や写真を配信中!! 


