
 

 

 
 

山仲間の皆さん、こんにちは。今年の夏～秋山山行は、いかがでしたでしょうか？

紅葉も進み始め、山小屋では、早くも冬支度を始める季節となりました。 

本号では、剱岳を最高峰とする飛騨山脈立山連峰の縦走記に加えて、西尾根として

位置するなる大日連峰と、後立山の主峰と後立山の風景をご紹介いたします。 

 

【活動記録】7月 29日～7月 31日 剱岳～立山三山  

7/29 室堂 - ミクリガ池 - 雷鳥沢 - 剱御前小屋 - 剱沢キャンプ場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 10月号 (No.28) 

手前の地獄谷からは硫黄臭  奥には大日連峰 

室堂に到着  別山と立山三山の上部は雲の中 左に温泉  右奥は雷鳥沢から登り返して目指す剣御前小舎 

雷鳥沢に下ります  復路ではこの登り返しがきつい 

剱沢キャンプ場に到着  中央に剱岳  左に前剱 剱御前小舎からキャンプ場への下り  途中にはお花畑 



 

 

7/30 ～剣山荘 - 一服剱 - 前剱 - カニの縦バイ - 剱岳 - カニの横バイ - 剱沢キャンプ場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カ
ニ
の
縦
バ
イ  

三
点
確
保
で
慎
重
に
登
り
ま
す 

4時に出発  一服剱にてご来光 

山頂の御社  自分の陰で看板を持ちます 手前に北方稜線と八ツ峰  奥には後立山連峰 

後立山連峰をバックに左から 別山 立山三山 浄土山   中央右に薬師岳   右中央には大日三山 

≪拡大≫ 

下山も要注意！ 特にカニの横バイ  左下に足置き場があるので  しっかり鎖をもって足を下ろします 

≪拡大≫ 



 

 

7/31 ～別山 - 真砂岳 - 富士ノ折立 - 大汝山 - 雄山 - 一の越山荘 - 龍王岳 - 浄土山 - 室堂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別山南峯からの内蔵助尾根 中央には富士山 

御来光間近の劔岳 

別山北峰から望む 朝日を浴びる剱岳 
真砂岳から下り  細い稜線の先には立山三山 

富士ノ折立から北北西に一直線  真砂岳 別山 剱岳 

雄山から下ると一の越小屋  右奥には龍王岳と浄土山 

大汝山から東南方面には 黒部ダムと裏銀座縦走路 

左の雄山を下り 右の浄土山を登り返し 室堂に到着 左奥の遥か先には槍穂高連峰   



 

 

 

 

【活動計画】  
日時 企画 山域・ルート 内容・おすすめポイント 

10/12 平日ハイキング 白髪岳 岩場と展望を楽しむ 

10/16 公開ハイキング 深山 ススキを楽しむ 

10/26 平日ハイキング 小金ヶ岳 黒豆狩りを楽しむ 

10/29 例会 京都東山 比叡アルプス～滋賀越 

10/29-30 トレーニング 金剛山 テント泊 

11/3 シリーズ企画 1 桟敷ヶ岳 関西百名山 

11/3 例会 芦生 研究林ハイキング 

11/5 体験ハイキング 中山 足洗川渓谷を歩く 

11/9 平日ハイキング 六甲山 六甲黒五谷の紅葉を楽しむ 

11/12 例会 砥峰高原 暁晴山とすすきの高原 

11/12 シリーズ企画 1 生石ヶ峰 関西百名山 

11/19 例会 六甲山 高雄山、急峻な山道 

11/19 例会 京都トレイル 二ノ瀬～鞍馬～貴船 

11/20 公開ハイキング 岩涌山 関西屈指のススキの名所 

11/23 例会 京都トレイル 高雄～嵐山 

11/24，26 トレーニング ハイキングレスキュー 座学と実技 

 

【新規入会、絶賛募集中!!】 

個人山行やガイドツアーでは体験できない山行に行きませんか？セミナーや例会で、更に色

んな体験が出来ます。また、多くの仲間に出会うことで、日常生活では体験できない感動を

味わえます。当会では、山仲間を絶賛募集中です!!体験ハイキングで会の雰囲気をご覧いた

だけます。その他の例会・企画にも参加可能ですので、お気軽にお問い合わせください。 

 

 

［Web］https://nishinomiya-sangakukai.com 

［住所］〒662－0971 兵庫県西宮市和上町 1－12 

［問合せ先］泉 竹明   080-2589-2670 

E-Mail:bamboo_izumi@yahoo.co.jp 
計画や写真を配信中!! 


