
 

 

 
 

山仲間の皆さん、こんにちは。早々に梅雨が明けて、連日記録的な猛暑が続いていますが、 

お元気ですか？ 

今回は世界遺産に登録されている「熊野参詣道」のうち、小辺路をご紹介したいと思います。 

ご存知のとおり、熊野本宮大社に向かう参詣道は 5 コースあります。その中でも「小辺路」は

高野山と熊野の 2大聖地を最短で結ぶ道で、紀伊半島の真ん中を北から南に縦断します。 

途中、伯母子峠、三浦峠、果無峠と 1000m 級の峠があり、険しく近畿の秘境とも言える山深い

ところです。（全行程７２㎞ ５月１９日～２２日。３泊４日。記：蟹澤） 

 

【熊野古道・小辺路♡地酒♡温泉】 

大股から伯母子峠越えへ いざ出発！ 

伯母子岳は２００名山。 

360度の展望！ 

 奥高野の山、山、山。 

     

 

     

 

 

 

 

 

歴史を感じる石畳道。古道らしい！ 

 

 

 

満開のヤマツツジと新緑のコントラスがとても            

きれいでした。風も爽やかで癒されました。 
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着いたぁ〜！！！！ ７２キロ歩いたぁ〜！！ 

 

巨大な杉の群落。 

 

≪民宿の夕食です≫ 

魚はアマゴ。ほかもすべて地元産。                        十津川温泉。いい湯だな(^^♪ 

             

  いのしし鍋です。 地酒もいただきました。                                        

 



 

 

 

【活動計画】  
日時 企画 山域・ルート 内容・おすすめポイント 

7/9 体験ハイキング 箕面 大ケヤキと天上ヶ岳を巡る 

7/9 例会 八王子山・三石岳 京都の奧深い山々を巡る 

7/9～10 例会 伊吹山 ナイトハイキングと夏の花 

7/10 公開ハイキング 国見山・交野山 観音岩と絶景を眺める 

7/13 平日例会 虚空蔵山 山頂からの展望を楽しむ 

7/16 例会 六甲山 梅林公園と高雄山 

7/17 例会 六甲山 黒岩尾根～旧摩耶道 

7/19 シリーズ企画 1 扇ノ山 関西百名山 

7/27 例会 六甲山 風吹岩～七兵衛山 

7/30 例会 六甲山 ツウェンティクロス〜摩耶山 

7/31 シリーズ企画 1 学能堂山 関西百名山 

8/7 シリーズ企画 1 由良ヶ岳 関西百名山 

8/10 例会 六甲山 須磨アルプス 

8/13 シリーズ企画 1 七七頭ヶ岳 関西百名山 

8/20 例会 六甲山 旧摩耶道〜山寺尾根  

8/21 公開ハイキング 春日原始林・若草山     樹齢数百年の大木 

8/24 シリーズ企画 1 局ヶ岳 関西百名山 

 

【新規入会、絶賛募集中!!】 

個人山行やガイドツアーでは体験できない山行に行きませんか？セミナーや例会で、更に色

んな体験が出来ます。また、多くの仲間に出会うことで、日常生活では体験できない感動を

味わえます。当会では、山仲間を絶賛募集中です!!体験ハイキングで会の雰囲気をご覧いた

だけます。その他の例会・企画にも参加可能ですので、お気軽にお問い合わせください。 

 

［Web］https://nishinomiya-sangakukai.com 

［住所］〒662－0971 兵庫県西宮市和上町 1－12 

［TEL/FAX］0798-36-4040 

（第 1月・水、第 2水・木、第 3水曜日の 19～21時は在室） 

［問合せ先］泉 竹明   080-2589-2670 

  E-Mail:bamboo_izumi@yahoo.co.jp 

LINEで山行計画

や写真を配信中!! 


