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初めて山歩きをされる方や、久しぶりに山歩きを始めてみたい方 

当会への入会を検討されている方を対象に、体験ハイキングを開催しています。 

西宮山岳会のホームグラウンドである六甲山系から、ゆったりとしたコースを選びました。 
 

 申込み  「体験ハイキング」申込フォーム 

参加募集定員：各月 8 名 

定員になり次第、受付を終了させていただきます。 
 

 参加費  500 円（当日お支払いください）  
 

 

 

 

 

 問合先  西宮山岳会 体験ハイク受付担当  email：n.sangakukai@gmail.com 

開催日：2024/10/27(日) コース名：芦屋ロックガーデン 

集 合：阪急芦屋川駅・北側広場 午前 9 時 

行 程：芦屋川駅〜高座の滝〜ロックガーデン〜万物相〜風吹岩〜七兵衛山〜山の神 

〜岡本八幡神社 午後 2 時半頃解散〜阪急岡本駅 

歩行時間・距離：4 時間・8km    

開催日：2024/11/9(土) コース名：修法ヶ原 

集 合：JR 元町駅東改札口・南側駅前広場 午前９時 

行 程：元町駅〜諏訪山公園〜猩々池〜大龍寺〜修法ヶ原池〜市ケ原〜布引の滝 

〜新神戸駅 午後 3 時頃解散 

歩行時間・距離：4.5 時間・8km   申込〆切：11/6(水) 

開催日：2025/3/1(土) コース名：五助ダム 

集 合：阪急御影駅・北口改札 午前 9 時 

行 程：御影駅〜石切道登山口〜五助堰堤〜黒五谷〜七兵山〜金烏山〜保久良神社 

〜阪急岡本駅 午後 3 時頃解散 

歩行時間・距離：5 時間・8.5km   申込〆切：2/26(水) 

開催日：2025/4/5(土) コース名：甲山 

集 合：阪急夙川駅改札口 午前９時 

行 程：阪急夙川駅〜銀水橋〜北山植物園〜北山貯水池〜甲山〜甲山森林公園 

〜阪急甲陽園駅 午後 3 時頃解散 

歩行時間・距離：4.5 時間・9km   申込〆切：4/2(水) 
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