
 
 

四季折々の⾃然とのふれあいは、感動と癒やしをもたらします。 
当⼭岳会スタッフがご案内します。初⼼者の⽅も WELCOME です。 
さあ、⼀緒に歩きましょう︕お申し込みをお待ちしています。 
時間 5 程度(休憩含まず) 距離 10km 前後のコースです。 

 

 申込み  「公開ハイキング」申込フォームよりお申込みください。 
参加募集定員︓各⽉ 8 名（定員になり次第、受付を終了します） 

    参加費  1000 円（当⽇お⽀払いください） 

2026/1/10(⼟) ⾼御位⼭ラウンド      申込〆切︓1/7(⽔) 
淡路島、播磨平野を⼀望、新春⼤パノラマを望む。 

 
集合︓JR ⼭陽本線 曽根駅 午前９時        解散︓JR ⼭陰本線 宝殿駅 午後 15 時頃 

2/15(⽇) ⾼森⼭（紀泉アルプス）          申込〆切︓2/12(⽊) 
早春の淡路島・紀伊⽔道・友ヶ島を眺めます。 

 
集合︓南海加太線 ⻄ノ庄駅 午前 9 時 45 分    解散︓南海加太線 加太駅 午後 15 時頃 

3/15(⽇) 中⼭連⼭〜⼭本から中⼭観⾳まで縦⾛  申込〆切︓3/12(⽊) 
岩場歩き、眺望よし、稜線歩きを楽しみましょう︕ 

 
集合︓阪急⼭本駅 午前９時 

4/26(⽇) 京都⼀周トレイル北⼭東部        申込〆切︓4/23(⽊) 
｢パワースポット鞍⾺、⾥⼭、⼭桜｣贅沢三昧 京都の⼭旅。 

 
集合︓国際会館駅前バス停 京都バス４番乗り場 ８時 45 分  

5/16(⼟) 中⼭⼭頂〜廃線ウォ〜ク      申込〆切︓5/13(⽊) 
中⼭⼭頂から⼤峰⼭を抜けて廃線跡のトンネルをくぐろう︕︕ 

 
集合︓阪急中⼭観⾳駅 午前９時         解散︓JR 福知⼭線 武⽥尾駅 午後 15 時頃 

●ご不明な点はメールでお問合せください。天候等やむを得ない事情で中⽌する場合があります。 
●このハイキングは⾃⼰の責任と判断でご参加ください。 

  
 問合せ先  ⻄宮⼭岳会 公開ハイキング受付担当 

e-mail︓n.sangakukai@gmail.com 
 

☞ 
ホームページ 

公開ハイキング 

一般参加募集は締め切りました。 


