
ハイキング計画書 
                              作成日 2023 年 4 月 16 日 

西宮山岳会 御中         

タイトル（目的） ６０周年記念山行「屋久島（宮之浦岳～縄文杉～白谷雲水峡）」 

山域・山名・県名 

標高 

使用地図 

屋久島、鹿児島県 

宮之浦岳(日本百名山､1936m) 

山と高原地図「屋久島・宮之浦岳」 

例会 

自主 

個人 

実施日 2023 年 11 月 11 日（土）～13 日（月） 

集合場所・時刻 

利用交通機関 

集合場所：大阪伊丹空港、集合時間：午前 6 時 35 分 

日本航空(J-AIR、JAC) 

まつばんだ交通タクシー 

担当者・連絡先 阪上賢司（090-8885-2802、kenji1960sakaue@gmail.com） 

参加者 募集定員：9 名、募集締切：5 月 31 日 

コース概略 

歩行時間 

歩行距離 

お勧め情報 

 

 

11/11(土)： 

大阪伊丹空港 7:05＝(JAL2401)＝8:25 鹿児島空港(乗継)8:45＝(JAL3741)＝

9:25 屋久島空港 10:00＝(タクシー)＝10:45 ヤクスギランド 11:00→13:35 大忠岳

13:45→16:00 ヤクスギランド＝(タクシー)＝16:30 民宿杉の里(泊) 

11/12(日)： 歩行時間：約 7 時間、歩行距離：11.3km 

民宿杉の里 6:00＝(タクシー)＝6:45 淀川登山口 7:30→8:05 淀川小屋→9:50 黒

味岳分岐→11:25 粟生岳→11:45 宮之浦岳(昼食)12:15→14:00 新高塚小屋→

14:55 高塚小屋(泊) 

11/13(月)： 歩行時間：約 7 時間、歩行距離：11.8km 

高塚小屋 7:00→縄文杉→7:35 大王杉→8:10 ウィルソン株→8:25 大株歩道入口

→10:05 楠川分れ→11:25 太鼓岩(昼食)11:45→12:00 辻峠→12:20 白谷山荘→

13:00 三本足杉→13:30 弥生杉→14:40 白谷雲水峡 15:00＝(タクシー)＝15:30

縄文の宿まんてん(入浴)→17:00 屋久島空港 18:00＝(JAL3752)＝18:35 鹿児島

空港(乗継)19:10＝(JAL2414)＝20:30 大阪伊丹空港･解散 

食糧計画：11/11 昼×(各自)、夜○ 

       11/12 朝○(弁当)、昼○(弁当)、夜✕(自炊) 

       11/13 朝×(自炊)、昼×(各自) 

※2 日目は避難小屋の宿泊のためシュラフ、マット持参、夕食/朝食は自炊。 

※航空チケットは各自で手配が必要。 

参加費用：15,000 円/人（航空チケット代含まず） 

装備 

 

 

1 泊 2 日避難小屋泊縦走登山の装備 

個人装備：シュラフ、シュラフカバー、マット、食器、食料他 

共同装備：クッカー、コッヘル他 

グレード Ｃ 

 

運営委員会 受理日 

年  月  日 


