
60 周年記念集中山行計画書 

    
                         作成日 2023 年 2 月 23 日 

西宮山岳会 御中         

 

タイトル（目的） 

 

創立 60 周年記念山行 「剣山」 

〜西日本第二の高峰。日本百名山〜 

山域・山名・県名 

標高 

使用地図 

剣山 徳島県  

1955ｍ 

「山と高原地図」「石鎚・四国剣山 1/25000 「剣山」 

 

例会 

 

実施日 2023年 6月 10日(土)～11 日（日） 

集合場所・時刻 

 

 

利用交通機関 

集合場所・時間： 

阪神西宮駅北側西宮郵便局前 8:30 阪急西宮北口駅南側 8:45 

 

みなと観光バス株式会社 マイクロバス(予約済) 

担当者 蟹沢久美子（L） 

 

コース概略 

 

歩行時間 

 

 

 

6/10（土） 歩行時間：2時間 

阪神西宮 8:30＝阪急西宮北口 8:45＝11:40道の駅みまの里(昼食・各自)12:20

＝13:00 剣山駐車場・見ノ越 13:30～西島駅 14:30～太刀掛の松 15:10～ 

15:30剣山山頂ヒュッテ （泊） 

※お風呂はありますが、かけ湯程度。シャンプー、石鹸不可。 

6/11（日） 歩行時間：4時間           

頂上ヒュッテ 8:00～剣山山頂～9:00次郎笈(1929ｍ)～10:00 丸石（1684ｍ） 

～12:00 奥祖谷二重かずら橋(観光)13:00〜13:30 見ノ越(昼食・各自)14:10

＝15:10 

ゆうま温泉 16:10＝19:30阪急西宮北口=19:40阪神西宮 解散 

    

宿泊：剣山山頂ヒュッテ（20名で予約済）  080-2997-8482 

   徳島県美馬市穴吹町口山字宮内 51-1  

１泊 2食：11,500円 (日本勤労者山岳連盟の会員証をご持参下さい。 

500 円割引があります） 

参加費 ： 23000円 

装備  
ハイキング装備の他に着替え(温泉入浴) 

グレード B 

運営委員会 受理日 

年  月  日 



 


