
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★実施期間 2024 年 4 月～7 月 
★募集人数 20 名（2024/2/15～2/29 に FORMS にて募集） 
★募集対象者 西宮山岳会会員  

※応募者多数の場合は夏山セミナー・アルプス未経験者を優先します     
★修了山行：燕岳と周辺山域の縦走（2 泊 3 日バス移動） 
★セミナー回数 9 回 

１回  夏山の知識（座学） 4/6 
２回 体力確認登山 4/21 
３回 岩場通過 4/27 
４回 歩荷   5/12 
５回 岩場通過 5/26 
６回 ⾧距離 6/9 
７回 ⾧距離 6/22 
８回 テント泊 7/6～7/7 
９回 燕岳修了山行 7/20～7/22 
※セミナー開催場所は六甲山域 
※セミナーは 2 回/月を予定 
※修了山行費用は約 45000 円を予定 
 山小屋の予約が取れない場合はアルプスの他山域になる場合があります  

 
 
 
 

 
2024 夏山セミナー（西宮山岳会） 

北アルプスの女王“燕岳 2763ｍ”を目指す 
 

 
 


