
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

これから雪山にチャレンジしてみようと考えておられる方に､雪山を安全に

歩くための基礎技術や知識を学んでいただくセミナーを開講致します｡ 

修了山行の赤岳に向けて盛りだくさんのトレーニングを予定しています。 

 

日程 ※日程は諸般の事情により変更する場合がありますので予めご了承ください。 

12月 5日（火） 

19時～21時 
事務所 座学１ 装備、気象、雪崩 

12月 12日（火） 

19時～21時 
事務所 座学 2 技術、安全、冬山医療 

12月 17日（日） 六甲山 歩荷トレーニング 

1月 7日（日） 六甲山 
装備チェック、アイゼン・ピッケルト

レーニング、ロープワーク 

1月 20日（土） 比良山 雪上歩行 

2月 10日（土）～11日（日） 氷ノ山 雪上テント泊・滑落停止 

2月 17日～18日（日） 大山 ラッセル・山頂ピストン 

3月1日（金・夜発）～3日（日） 赤岳 総合実技 

 

 

西宮山岳会 



申し込み:  

応募フォームからお申し込み下さい｡ 

 

https://forms.gle/5qD6oZJgb5iRXS6P9  

 

申込み期限：2023年 10月 31日（火）  
 

問合せ先：望月義勝（black_bear@bcc.bai.ne.jp）  

※集合時間・装備などの詳細は、座学にて説明いたします。 

 

受 講 費: 
会員 2,000円 一般 6,000円 
※山岳保険は、各自で加入して下さい。加入証コピー提示必要。 

※山行費用(交通費､食費など)は別途必要です。 

※雪山装備は参加者自身で揃えていただく必要があります。 

 

募集人数： 
4名（60歳まで）   

 

注  意： 
山行中のケガや事故については、出来る範囲の応急処置は致しますが、その

後の責任は一切負いかねます。あらかじめ御了承下さい｡ 

 

https://forms.gle/5qD6oZJgb5iRXS6P9

