
第10回：嵐山～上桂

日時  ：5月15日（日曜日）

     （雨天の場合、6月4日（土）へ延期）

集合場所  ：阪急嵐山駅改札口

集合時刻  ：午前8時30分

コース ：嵐山駅～松尾山～苔寺谷～阪急上桂駅

・走破後に打ち上げ昼食会（希望者のみ）

 「四季の味 粲」

http://www.sikinoaji-san.justhpbs.jp/index.html

参加費  ：500円（交通費別）、昼食代（希望者のみ）：3,000円前後

歩行距離・時間：約6km 約3時間

装備及び持参品  ：歩きやすい服装、登山靴、ストック、雨具、帽子、手袋

                    飲み物、レーション（おやつ他）、タオル、持病等の医薬品、

                                 お湯が必要な方は携帯魔法瓶（サーモス等）で持参

申込締切：5月11日（水曜日）（会員・一般共）

             ※昼食会のお申込みは、5月12日以降キャンセル不可となります、ご了承下さい。

問合せ・申し込み先

お待ちしています

受付担当：前田 まで

TEL：050-5848-7508（9:00~22:00）

（昼間は勤務中の為、出られない場合があります。）

E-mail：pxj64dd_h@yahoo.co.jp

山・自然を愛し 仲間と語ろう

西 宮 山 岳 会

〒662-0972 西宮市和上町1-12

tel/fax 0798-36-4040

URL：https://nishinomiya-sangakukai.com/

☆☆ このハイキングは自己の責任と判断でご参加下さい。
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