
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[日程] ※日程は、諸事情により変更となる場合がございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[募集要項] 

対 象 者：原則 60 歳まで 

受 講 料：1,000 円（会員価格） 6,000 円（会員外） 

募集人員：2 名 

申込方法：E-mail にて申込書に記入の上、下記連絡先へお申込み下さい。 

black_bear@bcc.bai.ne.jp （望月まで） 

申込締切：2021 年 3 月 28 日 ※定員になり次第締め切ります。 

日程  座学／実技場所 

3 月 31 日（水）夜 座学 山岳会事務所（西宮） 

4 月 10 日（土） 実技 1 蓬莱峡 

4 月 18 日（日） 実技 2 不動岩 

5 月 9 日（日） 実技 3 不動岩 

5 月 16 日（日） 実技 4 堡塁岩 

5 月 22 日（土） 実技 5 堡塁岩 

5 月 29 日（土）～30 日（日） 修了山行 鈴鹿藤内壁前尾根 

2021年春期 ロッククライミングセミナー 
 

「ロッククライミング」をやってみたいけれどどうすればい

いのか分からない、以前セミナーを受講したことがあるけれ

ど、もっとレベルアップを図りたい、 

そんな方々向けのセミナーを下記の通り実施致します。 

[セミナー内容] 

・座学（装備、技術、安全）、 

・実技（装備使用方法、トップロープ登攀、マルチピッチ登

攀、懸垂下降など） 

 ※ヘルメットの貸出し有、ただしその他装備は基本的に受講生側で 

ご用意いただきます。 

 
西宮山岳会 


