
月  例  公  開  ハ イ キ ン グ    

京都府       るり渓（避暑ハイキング） 
南丹市園部町の南西部、標高 500 メートルの高原に位置します。るり渓は、園部川

が高原の斜面を侵食してできた長さ 4キロメートルの渓谷です。上流部は花崗岩、下
流部は石英粗面岩からなっていて、清流に点在する個性豊かな岩特に見どころをピッ
クアップした「るり渓十二勝」にはそれぞれに玉走盤（ぎょくそうばん）や双龍渕（そ
うりゅうえん）等の特徴のある名前がつけられ、その印象を強めます。特別天然記念
物のオオサンショウウオも生息しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日    時   ：2020 年 8 月 16 日(日曜日) 

集合場所   ：能勢電鉄・日生中央駅・るり渓行きバス乗り場  

集合時間   ：9 時 45 分（10 時出発のバスに乗車） 

      （園部駅 10 時出発のバスに乗車して、現地集合も可。事前連絡要） 

コ ー ス   ：るり渓入口～通天湖～双龍渕休憩所～るり渓入口（下山後入浴可） 

歩行時間   ：約 3.5 時間  歩行距離：約 6キロ 

参 加 費  ：一般参加者 500 円 

持 参 品  ：お弁当、飲み物、行動食、コップ、雨具、帽子、手袋、歩きやすい服

装、ストック・登山靴、タオル、持病等の医薬品、魔法瓶。 

申込み締切 ：8月 13 日（木曜日）＊会員は前日まで。 

2020 年 8 月公開ハイキング 

問 合 せ・申 込 み 先 

ご参加をお待ちしております。 

 

泉 竹明 

090-3577-0682(10：00～17:00 迄) 

メールアドレス 

bamboo_izumi@yahoo.co.jp 

山・自然を愛し 仲間と語ろう 

西宮山岳会 
〒662-0972 西宮市和上町 1－12 

Tel/ Fax 0798-36-4040 

URL：

https://nishinomiya-sangakukai.com 

☆☆このハイキングは自己の責任と判断でご参加下さい。  

主催:西宮山岳会 

  


