
  月  例  公  開  ハ イ キ ン グ    
主催 西宮山岳会 

巨岩が連なる風景や磨崖仏など見どころ盛りだくさん 

鵜冠山・龍王山縦走 
金勝アルプスとは標高605mの竜王山と鵜冠山491mの山々です。龍王山中に金勝寺というお寺が

あり、地元では金勝（こんぜ）山と親しみを持って呼ばれています。稜線には風化した巨岩、奇岩が

あり、特に天狗岩はその上に立つと琵琶湖と湖南地帯の素晴らしい眺望が楽しめます。

 

天狗岳と鵜冠山           龍王山 

日    時 ：7 月 19日（日曜日）  

集合場所：JR 草津駅(東口)改札口 

集合時刻：午前 8:50 (9:00発 帝産バス草津駅バス停～終点の上桐生バス停下車 440円) 

コ - ス：9:30上桐生バス停～北谷線(北谷林道)～11:00鵜冠山頂上～12:20天狗岩～13:10龍王山～

狛坂磨崖仏～逆さ観音～15:40上桐生バス停 

下山後は、上桐生バス停発 16:25か 16:55に乗車し大阪駅で解散予定 

歩行時間  ：約 6時間 （休憩時間を含む）    歩行距離：約 10キロ 

参 加 費 ：500円 (交通費別) 

持 参 品 ：お弁当、飲み物、レーション（おやつ他）、コップ、雨具、帽子、手袋、歩きやすい服装、

防寒具、地図・コンパス、ヘッドランプ、ストック、登山靴、タオル、持病等の医薬品、魔法瓶 

申込み締切：7月 16日（木曜日）＊会員・一般共 

 

問 合 せ・申 込 み 先 

お待ちしております。 

藤田 龍雄 

原則メールにて問合せ・申込下さ

い。 

E-mail：tatsuho55@yahoo.co.jp 

携帯電話：090-4290-9576 

(平日 18：00～20:00の間) 

山・自然を愛し 仲間と語ろう 

西宮山岳会 
〒662-0972  西宮市和上町 1－12 

 Tel/ Fax 0798-36-4040 

E-mail:  nishinomiya-acs@nishinomiya-sangakukai.com 

URL：  https://nishinomiya-sangakukai.com 

☆☆このハイキングは自己の責任と判断でご参加下さい。 

2020年 7月公開ハイキング 

 


