
月  例  公  開  ハ イ キ ン グ 

大阪府      岩 湧 山 (897.7m) 

滝畑ダム～岩湧山～紀見峠までダイヤモンドトレイルを歩きます。 

ススキが広がる山頂からは大阪平野、遠くに六甲山系を眺めることができます。 

日    時  ：12 月 15 日（日曜日）        

集合場所 ：南海電鉄 難波駅 ３Ｆ北改札口 

集合時刻 ：午前８時００分（事前申込みお願い致します） 

コ ー ス ：南海難波駅(8:13)＝河内長野駅(9:04)＝滝畑ダムバス停(9:55)～ 

カキザコ～岩湧山山頂・昼食(12:00～12:30)～五ツ辻～岩湧山三合目 

～越ヶ滝分岐～紀見峠駅(15:00)＝南海難波駅・解散(16:00) 

参 加 費 ：５００円（交通費別） 

歩行距離・時間 ：約 11.5km 約４時間 

持 参 品 ：お弁当、飲み物、レーション（おやつ他）、コップ、雨具、帽子、 

手袋、歩きやすい服装、防寒着、地図・コンパス、ヘッドランプ、 

ストック、登山靴、タオル、持病等の医薬品、魔法瓶 

申込み締切：12 月 12 日（木曜日）＊会員は前日まで 

 問 合 せ・申 込 み 先  

 お 待 ち し て お り ま す 。  

阪上 賢司 

携帯電話：090-8885-2802 

(平日 18：00～22:00 の間) 

E メール： 

kenji1984sakaue@ezweb.ne.jp 

山・自然を愛し 仲間と語ろう 

西 宮 山 岳 会 

〒662-0972  西宮市和上町 1－12 

 Tel/ Fax 0798-36-4040 

URL：https://nishinomiya-sangakukai.com 

☆☆このハイキングは自己の責任と判断でご参加下さい。 

2019 年 12 月公開ハイキング 

    主催:西宮山岳会 


