
 2023 年秋の「山の学校」 受講案内  

2023 年秋の「山の学校」の受講者を募集します。 

「山の学校」では、自立した登山者としての知識、技術の習得を目標に学びます。 

全会員を対象に受講者及びスタッフを募集します。 

※自立した登山者とは、自ら学び、自ら考え、自ら判断できる知識、技術を持つ登山者 

     

【受講者の募集要項】 

募集対象：西宮山岳会会員 

募集定員：２０名まで（講座により定員設定あり） 

受講希望者は、ＨＰの山の学校「受講申込み」より申込みをしてください。 

募集締切：各講座定員になり次第、募集締め切ります。（開催日の 3 日前まで受付） 

 

【スケジュール・講師】 

開催日 講座名 座学/実技 講師 

9 月 23 日(土祝) リーダー研修 

リーダーの役割・心得、緊急時対応など 

座学/実技 阪上 

10 月 1 日(日) 岩場を登る（中級） 

トップロープによる岩場登攀、三点支持 

RC セミナー希望者のロッククライミング体験 

実技 望月 

10 月 14 日(土)- 

15 日(日) 

テント泊（初級） 

テント泊装備・設営、食事、ロープワーク 

実技 樋 野 /

阪上 

11 月 19 日(日) レスキュー 

ツェルト、簡易ハーネス、ロープワーク 

実技 泉 

12 月 3 日(日) 歩荷 

雪山、縦走山行のための体力トレーニング 

実技 泉 

12 月 16 日(土) 読図（初級） 

地図の見方、コンパスの使い方 

実技 深 山 /

泉 

12 月 23 日(土) アイゼントレーニング（初級） 

軽アイゼン（6 本爪）の装着、歩行練習 

実技 阪上 

1 月 8 日(月祝) アイゼントレーニング（上級） 

10 本爪以上アイゼンによるトレーニング 

実技 泉 

 【スタッフの募集要項】 

  読図、ハイキングレスキュー、夏山セミナー等に参加経験者で、講師をサポートしていだける

スタッフを募集します。各担当講師または阪上まで連絡してください。 

【問合せ先】 

ハイキング部 阪上賢司（kenji1960sakaue@gmail） 


