
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

１日
(日)

例会企画を募集しています Ｌ：

4日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

7日
(土)

六甲縦走大会 事前トレーニング（西半縦）
（普通組・ヤマレコ0.9ペース） 須磨浦公園7:15-妙法寺-
高取山-鵯越-菊水山-鍋蓋山-市ヶ原-16:45新神戸
 （早い組・ヤマレコ0.6ペース） 須磨浦公園7:45-妙法寺

-高取山-鵯越-菊水山-鍋蓋山-市ヶ原-14:30新神戸

歩行：7-10時間・24㎞、定員：会員15名
申込みﾌｫｰﾑ：https://forms.gle/L8Yfv3A7x2Mwyuaw9

L:黒柳

山陽須磨浦公園駅
普通組：7時00分
早い組：7時30分
申込みフォーム

D1
登山

8日
(日)

新入会員講習会と懇親ハイク
9:00～12:00講習会（昼食含）12:00登山研修所～青谷
道登山口～行者堂跡～14:30掬星台14:50～16:20摩耶
ケーブル駅（解散）※天候により、山麓リボンの道歩きへ
変更
参加条件：新入会員講習会未受講者、組織部員

L:樋野
　

神戸登山研修所
9時00分
E-Mail

A1
講座

8日
(日)

六甲の滝見ハイク
有馬温泉(9:15)〜白石滝(10:00-10:15)〜七曲り滝
(10:40〜10:55)〜百間滝(11:20)〜極楽茶屋跡(12:10‐
12:30)〜ガーデンテラス(12:45-13:00)〜六甲ケーブル
山上駅(13:50)〜油こぶし(14:20)〜ケーブル下駅(15:15) 
歩行：約5.5時間・約12㎞、定員：10名

L:桐原

有馬温泉
バスロータリー

9時15分
ショートメール

B2
登山

8日
(日)

体験ハイク「修法ヶ原」
JR元町駅～諏訪神社～猩々池～大龍寺～修法ヶ原（昼
食）～市ヶ原～布引の滝～新神戸駅
定員：会員12名

Ｌ：樋野

JR元町駅
9時00分

8日
(日)

初級講習会2025雪山 修了山行：蛇谷ヶ峰 Ｌ：蟹沢

２月ハイキング・行事予定表（1）　



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

11日
(水祝)

霧氷纏う三峰山を歩いてみよう
8:30みつえ青少年旅行村～三峰山～13:00みつえ青少
年旅行村
時間：5:00、距離：往復8㎞、獲得標高：720ｍ
チェーンスパイクor軽アイゼン必携。
定員：5名（名張駅からカーシェア利用のため）
締め切りは1月21日（水）とさせて頂きます。

L:西村

近鉄名張駅
7時30分
E-Mail

B1
雪

12日
(木)

近くの山へ登ります（七兵衛山・風吹岩）
阪急岡本駅9:00→登山口公園9:15→保久良神社9:45
→展望広場10:05→ 金鳥山10:10→七兵衛山11:05→横
池南東分岐→11:40風吹岩12:10→（中央道出合）→ｷｬｯ
ｽﾙｳｫｰﾙ分岐12:25→鷹尾山ルート出合12:40→城山
13:15→登山口→14:00阪急芦屋川駅
歩行：9.0ｋｍ・3.9時間

L:久保

阪急岡本駅南改札口　
9時00分
E-Mail

A1
登山

14日
(土)

例会企画を募集しています Ｌ：

15日
(日)

公開ハイキング（高森山）
10:00西ノ庄駅→高森山にて昼食→城ヶ崎付近にて
ティータイム→15:00加太駅（下山）
歩行：5時間・12.5km、定員：会員12名

L:村上

南海西ノ庄駅改札口
9時45分
E-Mail

B1
登山

15日
(日)

六甲全縦トレーニング 2/3縦走（須磨浦公園
～記念碑台）

歩行：約32㎞、定員：会員15名

Ｌ：荒井

山陽須磨浦公園駅
7時00分

申込みフォーム

18日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

21日
(土)

例会企画を募集しています Ｌ：

２月ハイキング・行事予定表（2）



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

22日
(日)

六甲山東半縦走トレーニング（新神戸〜宝塚）
3,4班普通組：新神戸7:30→市ケ原→掬星台→記念碑
台→Ｇテラス→六甲→大谷乗越→塩尾寺→17:00宝塚
1,2班早い組：新神戸7:20→市ケ原→掬星台→記念碑
台→Ｇテラス→六甲→大谷乗越→塩尾寺→14:45宝塚
歩行：9時間30分（普通組）・25.2km、定員：会員15名

L:柘植

JR新神戸駅 1 階
1・2班：7時15分
3・4班：7時25分
申込みフォーム

C1
登山

22日
(日)

六甲 谷上駅～石楠花山～杣谷道～六甲駅
神鉄谷上駅9:00→花山南登山口9:20→烏帽子岩分岐
→烏帽子岩10:35→石楠花山10:50→(天狗岩)→展望台
11:35→烏帽子岩分岐→獺池分岐→シェール道出合→
穂高堰堤→シェール槍12:55→穂高湖湖畔→杣谷峠
13:30→杣谷川渡渉D→杣谷入口→15:15阪急六甲駅
歩行：4.8 時間（歩行のみ）・12.4㎞

L:久保

神鉄谷上駅改札口
9時00分
E-Mail

B1
登山

23日
(月祝)

冬から春へのバトン、福寿草観賞ハイキング
JR高槻北バス乗り場 (9:19発)＝（原大橋でデマンドバス
に乗り換え）→出灰(9:28着、9:35発)→桜木橋→福寿草
群生地12:00（福寿草観賞）→ポンポン山12:40→天狗杉
13:10→本山寺13:30→神峰山口バス停 15:00＝JR高槻
駅 
歩行：5時間15分・13.6km、定員：9名

L:円成寺

ＪＲ高槻駅
北バス停のりば①

9時15分
E-Mail

B1
登山

25日
(水)

洞川梅林で梅見とおぜんざい
9:00JR元町駅（東口）〜9:50諏訪山神社〜10:55猩々池
〜11:40修法が原（昼食）12:10〜12:30洞川梅林〜12:50
再度公園（おぜんざい）13:50〜14:30市ケ原〜14:50布
引貯水池〜布引の滝〜15:30新神戸駅
歩行：約5時間・約10km、定員：10名

L:太田

JR元町駅東改札口
9時00分
E-Mail

B1
登山

25日
(水)

岡本の梅園を楽しむ。
阪急芦屋川駅(9:00)～高座の滝(9:40)～風吹岩(10:20)
～横池～七兵衛山(11:00‐11:30)～ 保久良神社(12:30‐
12:50)～岡本梅林(13:15‐13:45)～阪急岡本駅(14:00)
歩行：約4時間・約7㎞

L:桐原

阪急芦屋川駅
北側広場
9時00分

ショートメール

A1
登山

28日
(土)

例会企画を募集しています Ｌ：

２月ハイキング・行事予定表（3）


