
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

3日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

4日
(木）

平野谷西尾根から登り、鍋蓋山～修法ヶ原、
大師道で下りる
阪急花隈駅9:10→五宮神社9:45→林道出合→鉄塔→
七三峠→鍋蓋山11:25→分岐B→11:45修法ヶ原池
12:15→大龍寺下→善助茶屋跡→猩猩池12:40→灯籠
茶屋13:15→諏訪神社前13:55→14:25JR三ノ宮駅
歩行：3.7時間・11.6km

Ｌ：久保

阪急花隈駅 西改札口
9時00分

Ａ１
登山

6日
(土)

播州の名山　播磨富士　笠形山
JR宝塚駅7:30－西宮北IC－加西IC－笠形山登山用駐
車場9:00～登山口9:10～笠形寺～笠形神社～笠の丸
～12:10笠形山山頂12:30～笠の丸12:50～鹿ケ原13:20
～ほうらい岩14:10～仙人滝14:40～仙人滝コース登山
口15:40～16:00駐車場－ＪＲ宝塚駅17:30
歩行：7時間（休憩含む）・9.8ｋｍ、定員：10名

Ｌ：吉岡

JR宝塚駅
みんなのトイレ前

7時30分
マイカー

Ｂ1
登山

7日
(日)

例会企画を募集しています Ｌ：

10日
(水)

持ち寄り山飯 リベンジハイク
阪急王子公園駅10:00→上野道→掬星台＜山頂で1人
一品持ち寄りの山飯パーティをします。＞→ロープウェイ
＆ケーブルカー利用にて16時頃下山予定
歩行：3時間・5km、定員：10名
・山頂で1人一品持ち寄りの山飯パーティをします。

Ｌ：太田

阪急王子公園駅東口
10時00分

Ａ１
登山

13日
(土)

例会企画を募集しています Ｌ：

14日
(日)

例会企画を募集しています Ｌ：

15日
(月祝)

例会企画を募集しています Ｌ：

17日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

９月ハイキング・行事予定表（1）　



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

20日
(土)

摂津峡～ささやかな涼を求めて～
JR高槻駅9:30〜高槻市バス〜10:00上の口〜10:20分岐
5〜10:40分岐1 10:50〜もみじ谷〜くぬぎ谷〜11:20第2
キャンプ場11:50〜分岐4〜12:10白滝〜分岐5　12:40〜
上の口〜JR高槻駅13:30
歩行：2時間半(休憩含まず)・5.2km、定員：10名

Ｌ：井上

JR高槻駅改札
9時30分

Ａ１
散策

20日
(土)

杣谷道で長峰山へ登り篠原台へ下りる
阪急六甲駅9:00→護国神社→杣谷入口9:50→山寺尾
根分岐→摩耶第1堰堤→木ノ袋谷分岐→勧進滝→杣谷
峠11:25→穂高湖畔分岐→シェール槍11:55→穂高湖
畔分岐→杣谷峠12:40→長峰山_天狗塚13:20→篠原台
住宅入口→炭山橋交差点→14:55阪急六甲駅
歩行：4.3時間・9.8km

Ｌ：久保

阪急六甲駅 改札口
9時00分

Ｂ1
登山

20日
(土)

高野山町石道 Ｌ：寺内

20日
(土)
～

21日
(日)

秋山登山バス「木曽駒ヶ岳」
Aコース：千畳敷駅→中岳→頂上山荘（泊）→木曽駒ヶ
岳→中岳→千畳敷駅、歩行：3時間30分・3.6km
Bコース：千畳敷駅→宝剣山荘→中岳→頂上山荘（泊）
→木曽駒ヶ岳→八合目→濃ヶ池→千畳敷駅、
歩行：5時間45分・7.2km
Cコース：テント泊（希望者）
定員：20名（Aコース＋Bコース）、申込み期限：8月31日

Ｌ：阪上

阪神西宮駅
６時５０分

阪急西宮北口駅
７時００分

Ａ１
登山

Ｂ２
登山

21日
(日)

例会企画を募集しています Ｌ：

23日
(火祝)

千ヶ峰・多可の天空を歩く
西宮北口7:05<<8:45三谷登山口駐車場9:00－9:20三谷
大滝9:30－11:10千ヶ峰11:50－南西方向の縦走路を経
て－12:40分岐―13:55分岐14:04－14:45駐車場
15:00<<15:50滝野温泉ぽかぽ16:50<<18:00西宮北口
歩行：5時間45分(休憩1時間15分)・6.4km、定員：15名

Ｌ：柘植

阪急西宮北口駅
南ロータリー

7時00分
マイカー

Ｂ1
登山

24日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

27日
(土)

例会企画を募集しています Ｌ：

28日
(日)

例会企画を募集しています Ｌ：

９月ハイキング・行事予定表（2）


