
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

1日
(土)
～
3日
(月)

金峰・瑞牆山登山
11/1 西宮6：00　17:00清里ユースホステル 
11/2 清里ユースホステル4:30　瑞牆山荘登山口6:00　
富士見平小屋　大日小屋　砂払いの頭　11:00金峰山　
砂払いの頭　大日小屋　富士見平小屋　15:00瑞牆山荘
登山口　16:00清里ユースホステル 
11/3 清里ユースホステル4:30　瑞牆山荘登山口5:30　
富士見平小屋　9:00瑞牆山　富士見平小屋　11:40瑞牆
山荘温泉13:40　19:00西宮 
歩行：11/2 9時間・11㎞、11/3 6時間・5㎞、定員：7名
参加条件：夏山セミナーの岩場受講済の方、アルプス岩
場の経験者
費用 20000円程度(宿泊+交通費 食事は含まない)

L:金谷

JR西宮　阪急今津
申込みフォーム

マイカー

C2
登山

2日
(日)

行者尾根から地蔵谷を楽しむ
阪急王子公園駅(9:00)～青谷道～行者堂跡～行者尾根
～ 摩耶山掬星台(11:45‐12:15)～アドベンチャルート～
地蔵谷～市ヶ原(15:00)～新神戸(15:50) ～三宮
歩行：約6時間・約12ｋｍ、定員：10名

L:桐原

阪急王子公園駅
改札口
9時00分

ショートメール

B2
岩

6日
(木)

北野町登山口から登り、鍋蓋山～修法ヶ原、
大師道で下りる。
JR三ノ宮駅9:00→風見鳥の館公園→北野町登山口9:30
→二本松BS10:20→善助茶屋跡10:45→大龍寺下→鍋
蓋山11:30→12:00修法ヶ原池12:30→大龍寺下13:40→
猩猩池13:00→灯籠茶屋跡13:20→諏訪神社前14:00→
JR元町14:15→14:30JR三ノ宮駅 
歩行：4時間20分・11.5ｋｍ

Ｌ：久保

JR三ノ宮駅
中央改札口

9時00分
E-Mail

A1
登山

8日
(土)

体験ハイク「紅葉の甲山」
甲東園9:00 - 9:10中谷公園（自己紹介、体操） - 9:50地
滑り資料館 - 10:10甲山森林公園東口 - 10:40甲山自
然の家 - 11:05甲山山頂 - 11:30神呪寺 (昼食)12:00 - 
12:15北山貯水池 -  北山ボルダー岩群 - 13:00 北山池 
- 13:30 銀水橋 13:50 - 14:10 甲陽園駅
定員：12名（会員）

L:杉井

阪急甲東園駅改札口
9時00分
E-Mail

A1
登山

8日
(土)

初級講習会/中級講習会2025雪山
座学①（装備・技術・安全）・テント点検
午前：開校式・座学（装備・技術・安全）

午後：テント点検
参加条件：受講生、スタッフ

L:山田

西宮市民会館
9時00分

申込みフォーム

A1
講座

11月ハイキング・行事予定表（1）　



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

9日
(日)

神戸森林植物園でバードウォッチングを楽し
みましょう
8:00神鉄谷上駅～8:35弓削牧場分岐～9:00森林植物園
（9:30～12:30日本野鳥の会ひょうごの方とバードウォッチ
ングをします。）  昼食後13:30～13:40森林植物園西門
～14:40再度公園～15:10再度越～16:10元町駅
歩行：約3時間40分・12㎞、↗376m↘610m、定員：10名

L:樋野

神鉄谷上駅
7時45分

神戸市立森林植物園
9時30分
E-Mail

A1
登山

9日
(日)

白髪岳の岩場と展望＆落花生を楽しむ
JR古市駅(9:10)～登山口(10:20)～白髪岳山頂(11:25‐
12:00)～松尾山(13:10)～高仙寺本堂跡 (14:00)～登山
口(14:50)～JR古市駅(16:00)
歩行：約6時間・13㎞　登り842ｍ下り841ｍ、定員：15名
JR宝塚8時20分発JR丹波路快速に乗車8時57分古市着

L:桐原

JR古市駅
9時00分

ショートメール

B2
登山

9日
(日)

ブナ観察と作業ハイク
ＪＲ住吉駅南側バス停8：45＝9：00住吉台北バス停9：15
－石切道登山口－石切道分岐－12：10ガーデンテラス｢
昼食」12：50－13：00ブナ林観察地15：00－石切道分岐
－石切道登山口－17：05住吉台北公園前バス停17：11
＝住吉駅バス停17：25
持ち物：軍手・剪定バサミ・ノコギリ・木材用カッター・鎌等

Ｌ：鈴木

ＪＲ住吉駅南側
国道２号線側バス停

8時30分
E-Mail, ショートメール

B1
登山

12日
(水)

ドウダンツツジとみかん狩り
播州赤穂駅10:00 → 10:10登山口→ 11:30雄鷹台山（昼
食）12:00→12:30 後山→ 14:00赤穂ピクニック公園（み
かん狩り） 15:00 → 16:00播州赤穂駅
歩行：約5時間・約10Km・累積標高約425m
・甘くて美味しい播州みかんの食べ放題＋指定袋に詰
め放題（20～30個可）のお土産付き。・みかん狩り料金¥
1,700（昨年度料金）

Ｌ：太田

JR播州赤穂駅
10時00分
E-Mail

B1
登山

12日
(水)

地獄谷～万物相を経て、黒岩の一本松に会
いに行こう
阪急芦屋川駅8:30～9:05高座の滝～地獄谷入り口広場
（基本の立ち方、登り下り練習）～A懸～万物相～黒岩
～荒地山～横池～七兵衛山～八幡谷～阪急岡本駅
15:00～15：30頃
歩行：約5時間半・約９km、定員：6名程度
参加条件：三点支持、ヘルメット持参が出来る方

Ｌ：近藤

阪急芦屋川駅
北側広場
8時30分

E-Mail, LINE

B2
岩

15日
(土)

秋のハイキング部合同岩場交流会
7:10生瀬駅〜8:45蓬莱峡
8:45～13:30 自己紹介、説明、装備装着後〜別れて登
攀、ロープワーク 12:00昼休憩   13:30～14:30質疑応
答・反省会・ロープ撤収〜16:15生瀬駅 解散 
装備：スリング60cm 120cm、カラビナ、ヘルメット、手袋
※ハーネス、クライミングシューズを持っている方は持参
して下さい。

受付：阪上

Ｌ：山本
JR生瀬駅改札口

7時10分
E-Mail

A5
岩

11月ハイキング・行事予定表（2）



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

15日
(土)

愛宕山に登る（裏参道～愛宕神社～保津峡）
阪急嵐山駅8:57→(ﾊﾞｽ)→9:13清滝BS9:20→東海自然
歩道分れ→空也滝そば10:15→水尾分岐A→大杉谷分
岐→12:00展望広場12:30→社務所12:35→愛宕神社
12:55→黒門→花売り場→水尾分れ13:30→荒神峠
14:15→保津峡出合15:05→落合橋15:30→16:00清滝
BS16:20→(ﾊﾞｽ)→16:49阪急嵐山駅
歩行：4時間30分・12.5ｋｍ

L:久保

阪急嵐山駅改札口
8時40分

（8：57発バスに乗車）
E-Mail

B1
登山

16日
(日)

四国剣山
見ノ越登山口9:00　リフト西島駅　10:00剣山　しりぎゅう
峠　11:30次郎笈 　しろぎゅう峠　13:45リフト西島駅　
14:30見ノ越登山口　19:00西宮

歩行：5時間30分・7.5km

L:金谷

西宮北口駅・JR西宮駅　
5時30分

申込みフォーム
マイカー

B1
登山

16日
(日)

公開ハイク　藍那(あいな)の紅葉　いいな！
神鉄藍那駅9:30〜9:42藍那小学校〜9:57太陽と緑の道
分岐〜10:08藍那古道分岐〜11:10丹生神社前バス停〜
11:15丹生会館〜11:46八幡神社〜12:13無動寺(昼
食)12:45〜丹生会館〜14:05衝原バス停
歩行：４時間・12km、定員：12名（会員）

Ｌ：樋野

神鉄藍那駅
9時00分
E-Mail

A1
登山

16日
(日)

初級講習会2025雪山
実技①（アイゼン＆読図）
宝塚駅前8:27=(バス)=8:39しるべ岩BS→9:15蓬莱峡
9:30～12:00 アイゼントレーニング
13:00～15:00 読図(シルバーコンパスの使い方)
蓬莱峡14:00～15:00→JR生瀬駅
参加条件：受講生、スタッフ

L:阪上

宝塚駅前
有馬温泉行きバス停

8時20分
申込みフォーム

A1
講座

16日
(日)

中級講習会2025雪山
実技①（アイゼントレーニング）
宝塚8:27発バス乗車～しるべ岩8:39下車・・・蓬莱峡大
屏風9:15・・・ロープワーク、装備装着後アイゼン歩行の
注意点等説明、大屏風をブルージック確保でアイゼンで
登り降り・・・実技終了14:00～15:00・・・16:30生瀬解散
参加条件：受講生、スタッフ

L:山本

宝塚駅前
有馬温泉行きバス停

8時20分
申込みフォーム

A5
講座

20日
(木)

逢坂山・長良山・如意が岳・大文字山へ登る
京阪追分駅9:00→分岐A→逢坂山トンネル前分岐B10:05→逢
坂山10:20→小関 越10:40→分岐C→長等山11:25→別所分
岐11:35→皇子山→林道出合 12:05→12:25如意ヶ岳12:55→
雨社大神13:05→大文字山四辻13:25→大文字山 13:40→大
文字山四辻13:45→道標42_14:15→南禅寺山分岐14:35→南
禅寺方丈庭 園15:05→15:15京都地下鉄蹴上駅
歩行： 4時間10分・11.0ｋｍ

Ｌ：久保

京阪追分駅改札口
9時00分
E-Mail

B1
登山

11月ハイキング・行事予定表（3）



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

22日
(土)

書写山
JR姫路駅9:00－神姫バス姫路駅前9:15－神姫バス書写
山ロープウェイ駅10:00－東坂登山口10:20－書写山
ロープウェイ山上駅11:00－志納所・仁王門・摩尼殿
11:30－昼食－大講堂・開山堂－刀出坂分岐13:30－神
姫バス刀出14:46－JR姫路駅北口15:15
歩行：4時間・5.4㎞/700ｍ
志納金500円　神姫バス（往復）840円

L:福田

JR姫路駅　
中央改札口

E-Mail

A1
登山

22日
(土)

山の上から形を変えていく天橋立を楽しみま
しょう
滝上駐車場9：30～10：00滝上山～11:00平岩山～11：30
妙見山12:00～13:20題目山～14:00金引の滝～14:20金
引の滝駐車場
歩行：約4時間30分、定員10名
費用：約2,100円/人

L:上田

宝塚駅
みんなのトイレ前

7時00分
E-Mail

マイカー

B1
登山

23日
(日)

須磨アルプス左俣と高取山からの展望を楽し
む
JR須磨海浜公園駅(9:00)～天井川憩いの広場(9:30‐
9:40)～天井川左俣ルート～須磨 アルプス(11:00)～東
山(11:20‐11：50)～禅昌寺ルート～高取山（13：20)～ 山
陽西代駅(14:30) 
歩行：約4.5時間・9ｋｍ、会員・10名

L:桐原

JR須磨海浜公園駅
9時00分

ショートメール

A2
登山

24日
(月祝)

ちょっと早いですが来年の六甲全山縦走大会
トレーニング
8:10須磨浦公園駅→六甲全山縦走路→12:30鵯越駅
（下山）
歩行：4時間・12km 標高差↑↓900m
昼食は行動食とします。

L:村上

須磨浦公園駅
8時00分
E-Mail

B1
登山

24日
(月祝)

宝塚から武田尾の紅葉を楽しむ　
JR宝塚駅9:05〜10:25中山寺奥ノ院10:40～11:10中山
山頂11:15～11:55北摂大峰山登山口～ 昼食～13:25北
摂大峰山～14:30東屋14:50～15:00桜の園入口　解散
歩行：6時間・10km

L:吉岡

JR宝塚駅改札前
9時00分
E-Mail

B1
登山

24日
(月祝)

「おいでよ!山カフェ六甲山」観覧ハイク
六甲ケーブル下駅9:00→油コブシ→六甲山上駅→
11:30六甲山ビジターセンター(昼食・収録観覧)14:45→
六甲山駅→油コブシ→16:25六甲ケーブル下駅
歩行：4時間10分・8km、参加条件：観覧申込み・当選者
※観覧には事前申込み(下記URLを参照)が必要
https://www.event.nhk.or.jp/e-portal/detail.html?id=3370

L:阪上

六甲ケーブル下駅
9時00分
E-Mail

B1
登山
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

26日
(水)

秋の裏六甲をゆっくり歩きましょう
有馬温泉バスターミナル9:30～紅葉谷～12:00極楽茶屋
（昼食）12:30－西お多福登山道入り口13:00－最高峰
13:45－14:00六甲越（トイレ）14:10～魚屋道～虫地獄登
山口15:40－有馬温泉バスターミナル15:50
歩行：５時間10分（+休憩70分）・10.2ｋm、定員：１０名

L:浜ノ上

有馬温泉
バスターミナル

９時30分
E-Mail

B1
登山

27日
(木)

北摂の秋を歩く　山と寺をつなぐ紅葉めぐり
10:10出灰 → 11:39 ポンポン山（昼食）→ 13:10 本山寺 
→ 14:30 神峰山寺（紅葉観賞）→ 15：20 神峰山口バス
停

歩行：4時間20分・8km、定員：10名程度
中畑回転場行　9時34分発高槻市バスに乗車

L:円成寺

JR高槻駅北バス停
のりば②　
9時25分　
E-Mail

A1
登山

28日
(金)

秋の妙見山初谷渓谷と本瀧寺から大堂越を歩く
能勢妙見口駅9:00→9:20初谷渓谷分岐→10:00天台山
分岐→11：15車道出合→11：40妙見山（昼食）12:20→
12:40本瀧寺13:00→13:30奥の院鳥居→14:10天王山神
社→14:50 大同越→15:15ケーブル黒川駅跡→15:40能
勢妙見口駅
歩行：6時間・13km、定員10名

L:浦川

能勢電鉄妙見口駅
9時00分
E-Mail

B1
登山

29日
(土)

【深山さん監修】読図が苦手な方大歓迎　あなたを

読図好きにします❗️

池田駅9:00～9:05駅前公園（体操等）9:25～呉服橋西
詰～八皇子神社～北雲雀きずきの森入口～みはらし台
～石切山（昼食）～満願寺～最明寺滝～15:30山本駅
歩行：約4時間・約11㎞

L:樋野

阪急池田駅北改札口
9時00分
E-Mail

A1
講座

30日
(日)

新入会員講習会と懇親ハイク
9:00～12:00講習会（昼食含） 12:00登山研修所～青谷
道登山口～行者堂跡～15:00掬星台15:30＝ロープウェ
イ、ケーブルカー＝摩耶ケーブル駅（解散）
参加条件：新入会員講習会未受講者、組織部員
阪急「王子公園駅」東口２より、信号をわたり「王子スタジ
アム」側道（遊歩道）坂道をまっすぐ直上、約５分

L:樋野

神戸登山研修所
9時00分
E-Mail

A1
登山

30日
(日)

京都トレイル第6回（大原〜二ノ瀬）
10：00 戸寺バス停出発～10：30 江文神社（昼食）～11：
00 江文神社発～11：30 江文峠～12：50 薬王坂～14：
00 鞍馬寺（30 分散策）～15：30 鞍馬駅にて解散
歩行：5時間30分・10km

L:前田

京都バス戸寺バス停
10時00分
E-Mail

B1
登山
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