
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

1日
(日)

例会企画を募集しています Ｌ：

4日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

7日
(土)

体験ハイク「修法ケ原」
9:00JR元町駅～諏訪神社～狸々池～大龍寺～11:45再
度公園(12:20迄昼食)～市ケ原～布引貯水池～14:00展
望台(14:30までティータイム)～15:00新神戸駅
歩行：約5時間・約9km、定員：12名（会員）

Ｌ：川合

JR元町駅東改札口
9時00分

Ａ

7日
(土)

楽しい岩場歩き
9:00芦屋川駅北側公園-9:45地獄谷入口-地獄谷-万物
相―奥高座の滝分岐-11:30奥高座の滝12:00-ブラック
フェイス-13:30荒地山-城山―15:00芦屋川
歩行：6時間・9km

Ｌ：折原

阪急芦屋川駅
北側公園
9時00分

Ｂ

7日
(土)

ヤマモモの熟す季節にモリアオガエルの産卵
を観察
甲東園 9:40 - 10:20 地すべり資料館 - 仁川左岸分岐 -
11:30 仁川市民緑地(旧仁川植物園) 12:10 - 広河原 -
甲山橋 - モリアオガエル観察池 - 13:30 甲山山頂 - 神
呪寺 - 森林公園中央口 - 東口 - 15:30 甲東園駅
歩行：6時間・9km

Ｌ：杉井

阪急甲東園駅改札口
9時30分

Ａ

8日
(日)

初級講習会：岩場通過

参加対象：受講生、スタッフ
Ｌ：阪上

8日
(日)

中級講習会　第７回
生瀬駅8:00-9:15蓬莱峡-演習-15:00撤収-16:00生瀬駅
参加対象：受講生、スタッフ

Ｌ：泉

JR生瀬駅
8時00分

Ｂ

６月ハイキング・行事予定表（1）　



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

8日
(日)

クリーンハイク Ｌ：鈴木

11日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

14日
(土)

夏山に向けたトレーニング山行!
懐かしの六甲全山縦走路を軽快に歩こう
8:00鵯越駅→菊水山→鍋蓋山→再度越→摩耶山→旧摩
耶道→14:30三宮駅
歩行：６時間３０分
最小催行人数3名、申込締切：6月8日(日)

Ｌ：西村

神戸電鉄鵯越駅
7時50分

Ｃ

14日
(土)

六甲バリルート(山羊戸渡と行者尾根)を楽しむ
六甲ケーブル下駅7:30 - 新六甲大橋 - 山羊戸渡分岐 -
杣谷峠 - 新穂高 - 新穂高登山口 - 徳川道分岐 - 桜谷
分岐 - 史跡公園 - 行者堂跡 - 史跡公園 - 行者堂跡 -
静香園 - 青谷道登山口 - 妙光院入口 - 葺合高校 -
16:30王子公園駅
歩行：7時間40分・↑1226m↓1427m、定員：8名程度

Ｌ：樋野

六甲ケーブル下駅
7時30分

Ｃ

14日
(土)

自然の中でクッキングして見ませんか?
メスティンでご飯を炊いて、おかずはレトルトカレーでも梅
干しでも。
9:00JR元町駅西口改札→9:40諏訪山→11:00太龍寺→
11:20再度山→11:30再度公園120分調理休憩13:30→
14:00市ケ原→15:00新神戸
歩行：4時間・9.8km

Ｌ：高見

JR元町駅西口改札前
9時00分

Ａ

14日
(土)

新入会員講習会
9:00甲東公民館にて座学
昼食後13:00甲東公民館～甲山森林公園～北山貯水池
から北山公園～16:00阪急甲陽園駅
持ち物：日帰りハイキング装備、昼食、筆記用具等
参加対象：新入会員講習未受講会員

Ｌ：阪上

阪急甲東園駅
8時30分

甲東公民館
8時50分

Ａ

14日
(土)

夏山トレーニング
事務所前 －北山貯水池 －観音山 －六甲山頂 －雨ヶ
峠 －風吹岩 －芦屋川
歩行：20km・↑1500m、定員：10名

Ｌ：金谷

西宮山岳会
会事務所前

7時30分

Ｃ

６月ハイキング・行事予定表（2）



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

15日
(日)

初級講習会：長距離

参加対象：受講生、スタッフ
Ｌ：荒井

15日
(日)

中級講習会　第８回

参加対象：受講生、スタッフ

Ｌ：泉

JR生瀬駅
8時00分

Ｆ

15日
(日)

公開ハイク「杣谷～徳川道～ヌケ谷～森林植
物園」
阪急六甲駅 9:15 → 杣谷入口 → 杣谷 → 杣谷峠 →
12:00穂高湖(昼食)→ 徳川道 →桜谷分岐 → ヌケ谷 →
神戸市立森林植物園正門(入園料300円)→ 14:30長谷池
(お茶タイム)→ 15:00頃解散
歩行：5時間(休憩含まず)・約9km、定員：12名（会員）

Ｌ：中根

阪急六甲駅
9時00分

Ｂ

18日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

21日
(土)

日赤救急指導員の方による「山での応急手当
(きず、骨折の手当)講習会」
講習 13:00～16:30
持ち物：三角巾、ハンカチ、新聞紙、筆記用具

Ｌ：樋野

プレラにしのみや6階
中央公民館 和室

12時45分

－

22日
(日)

定期総会
13:30 開会
※総会終了後、懇親会を開催予定

若竹公民館 －

25日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

６月ハイキング・行事予定表（3）



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

28日
(土)

夏山に向けたトレーニング山行!
初夏の比良比叡トレイルを軽快に歩こう
8:45坊村BS→武奈ヶ岳→コヤマノ岳→金糞峠→比良岳
→蓬莱山→小女郎峠→16:45蓬莱駅
歩行：8時間
最小催行人数3名、申込締切：6月23日

Ｌ：西村

出町柳駅前BS
7時30分

Ｃ

28日
(土)
～

29日
(日)

初級講習会：テント泊

参加対象：受講生、スタッフ
Ｌ：樋野

28日
(土)
～

29日
(日)

中級講習　第９回

参加対象：受講生、スタッフ
Ｌ：泉

29日
(日)

例会企画を募集しています Ｌ：

６月ハイキング・行事予定表（4）


