
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

5日
(土)

体験ハイク「修法ヶ原」
元町駅9:00-9:20諏訪神社-10:40猩々池-大龍寺-11:35
修法ヶ原12:15-13:10市ヶ原-14:00見晴らし台14:30-布
引の滝-15:00新神戸駅
歩行：6時間・8.7km、定員：12名(会員)

Ｌ：柘植

JR元町駅東改札口
南側駅前広場

9時00分

Ａ１
登山

5日
(土)

例会企画を募集しています Ｌ：

6日
(日)

ぬかた園地のあじさい鑑賞
額田駅9:30-10:28タタラ山10:43-11:28標高503m地点
11:33-12:12ぬかた園地あじさい・昼食12:42-12:54鬼取
山12:59-生駒山13:11-14:07宝山寺駅14:22-14:42生駒
駅
歩行：4.0時間・8.8km、定員：10名

Ｌ：柘植

近鉄額田駅
9時30分

Ａ１
登山

6日
(日)

六甲山を愛したドイツ人ドントさんが歩いた尾
根道を歩こう!
9:00 新神戸→10:00 市ヶ原→10:45高雄山→南ドント
リッチ、分水嶺越、北ドントリッチ→12:35長谷池(昼食)→
13:10桜谷出合→14:00掬星台→14:20上野道→16:00王
子公園駅
歩行：7時間、定員：10名

受付：向井

新神戸駅1F
トレイルステーション前

9時00分

Ｂ１
登山

9日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

12日
(土)

小屋泊装備で宝塚から芦屋川まで
7:30宝塚-10:00大谷乗越-12:00水無山-13:00最高峰-
13:10一軒茶屋(昼食休憩40分)13:50-七曲り、雨ヶ峠、
16:01風吹岩-17:05芦屋川
歩行：9時間・18km、定員：8名程度まで
条件：夏山合宿、遠征前に歩荷で体力チェックをされた
い会員

Ｌ：柘植

阪急宝塚駅銅像前
7時30分

Ｃ１
登山

12日
(土)

前山公園からゴロゴロ岳・観音山へ
阪急芦屋川駅09:30→10:00前山登山口10:05→ケーブ
ル下10:40→分岐C11:20→11:45ゴロゴロ岳12:15→
12:50観音山13:00→13:35鷲林寺13:40→14:00鷲林寺
BS14:27→(バス)→14:46阪急夙川駅
歩行：3.9時間・6.8km

Ｌ：久保

阪急芦屋川駅
北側広場
9時30分

Ａ１
登山
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

12日
(土)
～

13日
(日)

大人の遠足 第2回
蕪山とロッジ杉沢で遊ぼう
7/12 JR西宮駅7:50→昼食→12:30モネの池→13:20蕪
山→15:40板取川温泉16:40→17:00ロッジ杉沢
7/13 ロッジ杉沢7:30→シーパラダイス(ラフティン
グ)12:30→13:00武芸川温泉(昼食)15:00→JR西宮駅
19:00ぐらい
歩行：2時間10分・2.5km、定員：7名～14名

Ｌ：森永

阪神西宮駅
7時50分

レンタカー

Ａ１
登山

13日
(日)

低山ロングコースで夏山トレ
8:00川西能勢口駅→釣鐘山→9:00石切山→愛宕原ゴ
ルフ→11:00長尾山→12:00中山→取付き→13:50大峰
山→15:00大峰山登山口→15:30武田尾駅
歩行：7.5時間・15km、定員：10名

Ｌ：浅井

川西能勢口駅改札前
8時00分

Ｃ１
登山

13日
(日)

公開ハイク「犬鳴山渓谷」
納涼を求めて渓谷歩きを楽しみます。
犬鳴山バス停 9:20 - 9:50 瑞龍門 - 10:00 七宝龍寺分
岐 - 10:30 弁天岳 - 11:30 高城山 - 12:20 五本松展望
台(昼食) 12:50 - 14:00 七宝龍寺・行者の滝 14:30 - 

(ティータイム)  - 15:20 犬鳴山バス停(解散)
歩行：5時間30分・10km、定員：12名（会員）

Ｌ：杉井

JR熊取駅改札口
8時50分

Ｂ１
登山

13日
(日)

飯盛山と涼を求めて権現の滝と野崎観音巡り
10:10四条畷駅→11:30飯盛山にて昼食12:00→権現の
滝→14:00野崎観音(下山)
歩行：4時間・7.5km

Ｌ：村上

JR四条畷駅改札口
10時00分

Ａ１
登山

16日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

19日
(土)

例会企画を募集しています Ｌ：

19日
(土)
～

21日
(月祝)

初級講習会修了山行（白山）

参加対象：受講生、スタッフ
Ｌ：蟹沢
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

20日
(日)

近くの山へ登ります(七兵衛山・風吹岩)
阪急岡本駅9:30→9:50八幡谷入口→山の神10:15→
10:45打越峠→10:55七兵衛山11:10→(横池)→11:50風
吹岩12:20→キャッスルウォール分岐12:35→鷹尾山
ルート出合12:50→13:15城山→登山口13:50→14:10阪
急芦屋川駅
歩行：3.5時間・8.3km

Ｌ：久保

阪急岡本駅
南改札口
9時30分

Ａ１
登山

21日
(月祝)

例会企画を募集しています Ｌ：

23日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

26日
(土)

夏山に向けて～比良山系よりパノラマビューを
楽しむ～
坊村バス停9:00～明王院～御殿山～ワサビ峠～武奈ヶ
岳～細川越～八雲ケ原～北比良峠～釈迦岳～ヤケオ
山～涼峠～登山口～北小松駅17:00
歩行：8時間・14.8km、定員：10名
条件：7～8時間歩行に経験有りの方

Ｌ：樋野

出町柳駅前バス停
7時30分

E-Mail, LINE

Ｃ１
登山

27日
(日)

例会企画を募集しています Ｌ：

30日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：
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