
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

1日
(土)

表六甲の氷瀑を見に行きませんか－昨冬は暖冬
で見れなかった全面氷瀑に再チャレンジ
阪急六甲駅 9:00 - 護国神社(体操)9:30 - 9:45長峰神社 
- 11:15勧進滝 - 12:00 杣谷峠(昼食)12:20 - 13:00掬星
台 - 13:25摩耶山史跡公園 - 14:00旧摩耶道分岐 - 
15:45 新神戸駅
歩行：5時間30分・12.9km、定員：10名程度

Ｌ：杉井

阪急六甲駅改札口
9時00分

Ｂ

1日
(土)

比良ブルーと琵琶湖
8:30蓬莱駅～12:40小女郎峠～13:55蓬莱山～14:40打見
山 ロープウェイで下山予定　山麓駅〜16:30志賀駅
・志賀駅で解散後、希望者は近江今津へ移動してキジ鍋
を食べます(5,000円)。
※07:15大阪駅発の新快速にご乗車ください
定員：8名程度

Ｌ：樋野

JR蓬莱駅
8時20分

Ｃ

1日
(土)
～
2日
(日)

雪山山行とキジ鍋泊。翌日は竹生島～長浜を
散策。
2/1 7:00大阪駅-蓬莱山・堂満岳-15:00下山-民宿
2/2 民宿9:00-11:00竹生島-13:00長浜-解散後自由行動
(盆梅展や城下町散策)
歩行：2/1 8時間程度・6～8km
申込時に①希望ｸﾞﾚｰﾄﾞ(C･D) ②キジ鍋 ③宿泊を連絡
条件：アイゼンでのマルチピッチ登攀訓練の経験者

Ｌ：泉

JR大阪駅
7時00分

Ｄ

2日
(日)

2月度クリーンハイク
阪急神戸三宮駅9:00→諏訪山公園9:30→大龍寺11:10
→再度公園11:30
歩行：2時間30分・7km
持ち物：金バサミ・ゴミ袋

Ｌ：鈴木

阪急神戸三宮駅
西口改札
9時00分

E-Mail､ｼｮｰﾄﾒｰﾙ

Ａ

2日
(日)

千種高原スキー場から後山連山の駒の尾山に
登る
宝塚6:45<<9:15千種高原スキー場9:30-ダルガ峰-大海
里山-11:42大海里峠・昼食-駒の尾山-大海里峠-船木山
登山口-15:00スキー場駐車場15:15<<18:00宝塚
歩行：5時間30分・8.2km、定員：8名
条件：スノーエリアにて歩行経験のある会員

Ｌ：柘植

JR宝塚駅
市民トイレ前

6時40分
マイカー

Ｃ

5日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

２月ハイキング・行事予定表（1） ※冬季は軽アイゼン必携



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

8日
(土)

霧氷を見て温泉に入ろうin高見山
7:00大阪駅→車移動→9:00たかすみ温泉→高見山山頂
にて昼食→15:00たかすみ温泉(下山)→車移動→大阪駅
着(解散)
歩行：6時間(休暇含)・8km・↑↓800m
車提供者募集(ｽﾀｯﾄﾞﾚｽﾀｲﾔ装着・ﾀｲﾔﾁｪｴｰﾝ積載)
条件：軽アイゼンを使用したことがある人

Ｌ：村上

大阪駅ヨドバシ東側
7時00分
マイカー

Ｃ

8日
(土)
～

10日
(月)

黒斑山からガトーショコラ(浅間山)を眺める&スノー
シューハイク
2/8　新大阪7:51＝小諸＝14:27高峰ﾏｳﾝﾃﾝﾘｿﾞｰﾄ＝高峰
温泉ﾗﾝﾌﾟの宿(泊)
2/9　宿＝ｱｻﾏ2000ﾊﾟｰｸ9:45頃～ﾄｰﾐの頭～黒斑山～ﾄｰ
ﾐの頭～14:30頃ｱｻﾏ2000ﾊﾟｰｸ＝宿(泊)
2/10　宿～近隣の山へスノーシューハイク～宿＝高峰ﾏｳ
ﾝﾃﾝﾘｿﾞｰﾄ16:18＝佐久平＝長野＝敦賀＝22:31大阪
歩行：2/9 4時間30分・8km、定員：12名

Ｌ：大野

しなの鉄道 小諸駅
13時00分

Ｂ

9日
(日)

六甲西半縦走トレーニング(須磨浦公園～新神
戸)
7:30須磨浦公園駅→六甲縦走路→16:30新神戸駅(下山)
歩行：9時間・24km・↑↓1500m
定員：25名(会員15名、スタッフ5名、一般10名)

Ｌ：村上

山陽須磨浦公園駅
7時15分

申込みフォーム

Ｃ

11日
(火祝)

雪山ハイキング第3回目 金剛山氷瀑ツアー
8:50登山口～9:14タカハタ谷分岐～12:35転法輪寺～
14:30寺谷分岐～15:10ロープウェイバス停
条件：軽アイゼン(6本以上、チェーンスパイクは不可)での
歩行経験者

Ｌ：樋野

河内長野駅
8時00分

Ｂ

12日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

15日
(土)

例会企画を募集しています Ｌ：

２月ハイキング・行事予定表（2） ※冬季は軽アイゼン必携



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

15日
(土)
～

16日
(日)

スノーシューハイク&カニすき
2/15 JR八鹿駅11:15=12:06村岡BS=(送迎バス)=とちのき
村着、ｽﾉｰｼｭｰ歩行練習 13:30頃～16:00
2/16　ｽﾉｰｼｭｰﾊｲｸ とちのき村8:00～高丸山～12:30とち
のき村(昼食)=(送迎バス)=村岡BS14:23=15:18八鹿駅
歩行：2/16 4時間30分・7.2km、申込期限：2/8

Ｌ：阪上
JR八鹿駅バス停

11時00分
とちのき村
13時00分

申込みフォーム

Ｂ

16日
(日)

公開ハイキング「六個山、五月山」
箕面駅9:05 - 一の橋 - 桜広場 - 11:12六個山 - 日の丸
展望台 - 12:47五月山 - 日の丸展望台 - 五月平高原
コース分岐 - 秀望台 - 五月山公園 - 五月山公園前 - 
池田城跡公園 - 池田職安前 - 15:20 池田駅
歩行：5時間30分・8.8km、定員：12名(会員)

Ｌ：和田

阪急箕面駅改札口
9時00分

E-Mail､ｼｮｰﾄﾒｰﾙ

Ａ

16日
(日)

六甲2/3縦走トレーニング（須磨浦公園〜記念
碑台）
須磨浦公園駅7:15→旗振山→高倉山→東山→高取山→
鵯越駅→菊水山→鍋蓋山→16:00市ケ原→18:00掬星台
→杣谷峠→丁字ヶ辻→19:30記念碑台
歩行：12時間・32km
定員：25名(会員15名、スタッフ5名、一般10名)

Ｌ：黒柳

山陽須磨浦公園駅
午前7時00分

申込みフォーム

Ｃ

19日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

22日
(土)

例会企画を募集しています Ｌ：

23日
(日祝)

六甲東半縦走トレーニング（新神戸〜宝塚）
新神戸7:30→8:10 市ケ原→学校林道分岐→10:00掬星
台→10:50杣谷峠→11:15丁字ヶ辻→11:40記念碑台→
12:05Gテラス→13:00一軒茶屋→13:50 船坂峠→大平山
→15:00大谷乗越→16:00塩尾寺→17:00宝塚
歩行：9.5 時間・26km
定員：25名(会員15名、スタッフ5名、一般10名)

Ｌ：黒柳

新神戸駅１階
7時15分

申込みフォーム

Ｃ

23日
(日祝)

蛇年に蛇谷が峰から白蛇を見る
(スノーシューハイク、未体験者でも可)
-下山後てんくうの湯で温まる
グリーンパーク想い出の森10:00 - 12:30 蛇谷が峰 13:00 
- 15:00 グリーンパーク想い出の森
歩行：4時間・6.8km、↑↓ 659m、定員：8名
※ｽﾉｰｼｭｰﾚﾝﾀﾙ希望者は申込み時に連絡ください。

Ｌ：杉井

JR安曇川駅
8時20分

Ｂ

２月ハイキング・行事予定表（3） ※冬季は軽アイゼン必携



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

24日
(月休)

金剛山(千早城跡と福寿草)
河内長野駅前BS8:10=(バス)=金剛登山口BS8:50→9:15
千早城跡→五合目→11:35金剛山頂広場(昼食)→金剛
山ロープウェイ金剛山駅→ちはや園地→伏見峠→14:20
金剛山ロープウェイ前BS=(バス)=河内長野駅前BS
歩行：5.5時間・7km・↑694m↓580m

Ｌ：阪上

南海河内長野駅
改札口
8時00分

Ｂ

26日
(水)

洞川梅林で梅見とおぜんざい
9:00JR元町駅 西口～諏訪山公園～9:50諏訪山神社～
10:55猩々池～11:40修法が原(昼食)～12:30洞川梅林～
12:50再度公園(おぜんざい)～14:30市ケ原～布引貯水
池～布引の滝～15:30新神戸駅
歩行：約5時間・約10km、定員：10名
※梅の開花状況により3/5(水)に延期する可能性あり。

Ｌ：太田

JR元町駅
西改札口
9時00分

Ｂ

２月ハイキング・行事予定表（4） ※冬季は軽アイゼン必携


