
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

2日
(火)

2025雪山セミナー第1回
座学①
19:00～21:00　装備・安全・技術
参加条件：受講生、スタッフ

L:草野

会事務所
19時00分
E-Mail

A1
講座

3日
(水)

地獄谷〜万物相を経て、黒岩の一本松に会いに
行こう（※11/12の延期分）
阪急芦屋川駅前広場8:40～高座の滝～地獄谷入り口広
場10:00～A懸～11:55万物相～黒岩～荒地山～横池～

七兵衛山～岡本八幡神社～16:00阪急岡本駅

歩行：約5時間30分・約9km、定員：5～6名
参加条件：岩場での三点支持が出来る方、ヘルメットを
持参できる方

L:近藤

阪急芦屋川駅
北側広場
8時30分

E-Mail, LINE

B2
岩

4日
(木)

ロックガーデン～東お多福山
阪急芦屋川駅9:30→山芦屋公園9:45→高座の滝10:10
→月の砂漠11:15→11:30風吹岩12:00→荒地山分岐
12:15→芦屋CCゲート12:30→雨ヶ峠12:45→東お多福
山13:10→13:40東お多福山登山口BS13:45→芦屋ゲー
ト14:10→（ﾊﾞｽ）→阪急芦屋川駅方面
歩行：3.4時間・8.8ｋｍ

L:久保

阪急芦屋川駅
北側広場
9時30分
E-Mail

B1
登山

4日
(木)

箕面紅葉ハイキング
池田駅9:00→五月山公園9:15→11:30六個山12:00→箕
面山13:30→14:10箕面大滝14:30→箕面駅15:15
歩行：5時間40分（歩行のみ） ↑629m↓565m

L:下平

阪急池田駅
9時00分
E-Mail

B1
登山

6日
(土)

体験ハイク「甲山」
甲東園駅9:00 - 9:10中谷公園 - 9:50地滑り資料館 -
10:10甲山森林公園東口 - 10:40甲山自然の家 - 11:05
甲山山頂 -11:30神呪寺(昼食)12:00 -12:15北山貯水池
- 北山ボルダー岩群 - 13:00北山池- 13:30銀水橋 -
14:10甲陽園駅
歩行：5時間・8km、定員：会員12名

L:柘植

阪急甲東園駅
改札口
9時00分
E-Mail

A1
登山

6日
(土)

紅葉のごろごろ岳、観音山、甲山を歩いて納山祭
前夜祭の甲山自然家へ
9:00芦屋川駅～11:16ごろごろ岳～11:50観音山～12:20
鷲林寺～13:08甲山～13:26甲山自然の家
歩行：4時間30分、8.5㎞
甲山自然の家に宿泊しますので例会は甲山自然の家ま
で。宿泊されない方は自身で下山をお願いします。

L:西村

阪急芦屋川駅
9時00分
E-Mail

B1
登山

１２月ハイキング・行事予定表（1）　



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
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ー
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6日
(土)

納山祭前夜祭
費用：1,910～3,410円（西宮市在住か否かで料金が変わ
ります。）

Ｌ：上田

甲山自然の家
15時00分

申込みフォーム

7日
(日)

納山祭
11:30　集合
15:30　解散
費用：1,800～2,100円（西宮市在住か否かで料金が変わ
ります。）
持ち物：各自食器、コップ、ゴミ袋（各自持ち帰り）

Ｌ：上田

甲山キャンプ場
サイトⅤ(No.5)

11時30分
申込みフォーム

7日
(日)

クリーンハイク後、納山祭に参加しましょう！
仁川駅8:30～地すべり資料館9:00～9:15甲山森林公園
展望台～9:25シンボルゾーン～10:10甲山10:40～11:10
甲山自然の家・キャンプ場
歩行：2時間20分・6.2km・登り353m 下り237m
＊クリーンハイク終了後、納山祭に参加します。

L:井田

阪急仁川駅
西改札口
8時30分
E-Mail

A1
登山

9日
(火)

2025雪山セミナー
初級講習会/中級講習会2025雪山　合同
座学②
19:00～21:00　気象・医療・雪崩
参加条件：受講生、スタッフ

L:草野

西宮市民交流センター
G会議室
19時00分
E-Mail

A1
講座

10日
(水)

師走の中山を歩こう
阪急中山観音駅(9:00)～夫婦岩(9:50)～奥の院(10:30)
～中山山頂(11:15-11:45)～夫婦岩(12:35)～中山寺
(13:10)
歩行：約4時間・約7ｋｍ、定員：会員・15名

L:桐原

阪急中山観音駅
9時00分

ショートメール

A1
登山

13日
(土)

六甲全縦トレーニング1/3縦走①（須磨浦公園
～鵯越）
須磨浦公園8：20　9:40高倉台　11:17東山　11:40妙法
寺小学校　12:50高取山　　14:00鵯越
歩行：12km、定員：15名（会員）

L:金谷

山陽須磨浦公園駅
8時00分

申込みフォーム

C1
登山
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
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ー
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14日
(日)

12月公開ハイク「大文字山と火床」
蹴上駅9:00→ねじりまんぽ→インクライン9:20→日向大
神宮9:30→大文字山 (昼食)11：30～12:00→火床→銀
閣寺橋西詰14:00→哲学の道→蹴上駅15:00
※銀閣寺橋西詰で一旦解散予定。希望者は銀閣寺拝
観と周辺散策、バスで帰宅希望可
定員：会員10名

L:水谷

京都市営地下鉄
蹴上駅
9時00分

申込みフォーム

A1
登山

14日
(日)

須磨から高取山までのスタンプを集めよう。
山陽須磨浦公園駅(9:00)～鉢伏山～旗振山(10:00)～お
らが茶屋(10:30)～栂尾山(11:10)～ 須磨アルプス
(11:45)～東山(12:00-12:30)～八幡神社(13:30)～山陽
板宿(14:00)
定員：15名

L:桐原

山陽須磨浦公園駅
9時00分

ショートメール

A2
登山

14日
(日)

初級講習会冬実技　六甲歩荷トレーニング
阪急岡本駅9:30～保久良神～ 風吹岩 ～雨ヶ峠 ～
13:30 六甲山最高峰トイレ前（休憩）13:55 ～15:05 有馬
温泉登山口（鳥地獄・虫地獄）反省会 15:15解散
歩行：5時間・11km
参加条件：受講生、スタッフ

L:柘植

阪急岡本駅
9時30分

申込みフォーム

C1
登山

14日
(日)

雪山セミナー第1回実技　六甲歩荷トレーニング
阪急岡本駅 9：00 ～ 保久良神社 9：20（装備点検）10：
15～ 11：05 風吹岩 ～ 12：00 雨ヶ峠 ～ 13：15 六甲山
最高峰トイレ前（休憩）13：40 ～ 14：50 有馬温泉登山口
（鳥地獄・虫地獄）反省会 15：00解散
歩行：5時間・11km
参加条件：受講生、スタッフ

L:崎向

阪急岡本駅
9時00分
E-Mail

C1
登山

16日
(火)

甲山八十八ヶ所巡りを楽しもう
阪急仁川9:40〜10:00地すべり資料館10:20〜10:40甲
山森林公園10:50〜11:30甲山(昼食)12:00〜12:20神呪
寺12:30〜12:40甲山八十八ヶ所所巡り13:50〜14:30甲
陽園駅
歩行：3時間30分・8km

L:井上

阪急仁川駅西口
9時30分
E-Mail

A1
登山

20日
(土)

鬼滅の刃で、ちょっと同じみの柳生街道を
ちょっとだけ歩きます
近鉄奈良駅9:10～滝坂の道～11:30首切り地蔵〜12:10
大原橋休憩舎～14:50春日大社～15:40近鉄奈良駅
歩行：6.5時間・14.5ｋｍ、定員：10名

L:水谷

近鉄奈良駅
9時00分

申込みフォーム

B1
登山
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

20日
(土)

初級講習会2025雪山
実技③読図（大岩ヶ岳）

参加条件：受講生、スタッフ

Ｌ：樋野

JR道場駅
9時00分

申込みフォーム

21日
(日)

摩耶山_地蔵谷～杣谷道
JR三宮駅9:00→JR新神戸駅9:40→展望台→五本松堰
堤10:05→市ヶ原10:35→地蔵谷分岐10:50→地点A_渡
渉→地点B_大堰堤11:55→縦走路出合→12:35掬星台
13:00→東屋→摩耶別山13:10→杣谷峠13:30→勧進滝
13:40→木ノ袋谷分岐→摩耶第1堰堤14:15→山寺尾根
分岐→14:35杣谷入口14:40→15:10阪急六甲駅
歩行：5.1時間・14.0 ｋｍ

L:久保

JR三ノ宮駅
中央改札口

9時00分
E-Mail

B1
登山

21日
(日)

丹生山系を歩く
衝原バス停9:10〜10:45丹生山11:00〜11:45帝釈山
12:15〜13:15帝釈山入口〜双坂池13:30〜14:20稚児ヶ
墓山14:30〜15:30柏尾台〜16:30箕谷駅
歩行：7時間30分・12km 登り827m 下り735m
神戸市バス8:40衝原行き乗車（箕谷〜衝原380円）

L:田中

神鉄箕谷駅
8時30分

E-Mail, ショートメール

B1
登山
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