
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

2日
(土)

鞍馬を歩いて夏の風物詩、川床料理を楽しみ
ながら涼みましょう
鞍馬駅9:30→10:15鞍馬寺10:30→11:05僧正ケ谷不動
堂11:15→11:50貴船神社12:00→12:20古今藤や
歩行：2時間40分・2.5km、定員：8名
雨天の場合、ハイキングは中止、川床料理は開催の場
合貴船口駅に12:00集合(キャンセルは2日前)

Ｌ：森永

叡山電鉄鞍馬駅
9時20分

Ａ１
散策

2日
(土)

生駒山ナイトハイク　夕日と夜景 Ｌ：樋野

3日
(日)

～木陰を求めて～ 再度山・修法ヶ原
JR三宮駅09:00→(阪急三宮駅北側広場)→諏訪山公園
下09:40→灯籠茶屋10:15→10:50猩々池11:00→大龍寺
本堂11:25→11:40再度山11:45→12:00修法ヶ原
12:40→善助茶屋跡13:00→二本松BS13:25→13:55北
野町登山口14:00→14:30JR三宮駅
歩行：4.0 時間・10.4km

Ｌ：久保

JR三ノ宮駅
中央改札口

9時00分

Ａ１
登山

6日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

７日
(木)
～

11日
(月祝)

夏山合宿 槍ヶ岳でハイタッチ!
8/7 新大阪～名古屋～松本～大町(泊)各自
8/8 7:00高瀬ダム～ブナ立尾根～烏帽子小屋～烏帽子
岳～14:40烏帽子小屋(泊)
8/9 4:30烏帽子小屋～野口五郎小屋～水晶岳～鷲羽
岳～14:40三俣山荘(泊)
8/10 三俣山荘4:30～樅沢岳～硫黄乗越～左俣岳～千
丈沢乗越～11:34槍ヶ岳山荘 (泊)
8/11 槍ヶ岳山荘5:00～大喰岳～中岳～天狗原～槍沢
ロッジ～13:36上高地バスターミナル

Ｌ：樋野 Ｃ２
登山

７日
(木)
～

11日
(月祝)

夏山合宿 槍ヶ岳でハイタッチ
8/7 大阪＝富山駅（泊）、または夜行バス
8/8 富山駅＝折立→太郎平小屋→薬師沢小屋（泊） 
8/9 薬師沢小屋→雲ノ平山荘→黒部源流→三俣山荘
→巻道経由→双六小屋（泊）
8/10 双六小屋→千丈沢乗越→槍ヶ岳小屋→槍ヶ岳→
殺生ヒュッテ（泊）
8/1１ 殺生ヒュッテ→槍沢ロッジ→横尾山荘→小梨平→
上高地 BT=大阪

Ｌ：柘植

富山駅南口バス停②
5時55分

Ｃ２
登山

８月ハイキング・行事予定表（1）　



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

8日
(金)
～

11日
(月祝)

夏山合宿　新表銀座
8/8 西宮北口6:00＝平湯温泉駐車場＝12:00上高地バ
スターミナル～16:00横尾山荘
8/9 横尾山荘5:00～蝶ヶ岳～常念岳～14:30常念小屋
8/10 常念小屋5:00～大天井岳～西岳～14:30槍ヶ岳山
荘
8/11 槍ヶ岳山荘5:00～槍平小屋～12:00新穂高温泉＝
13:30平湯温泉駐車場＝23:00西宮北口

Ｌ：金谷

阪急西宮北口駅
6時00分
マイカー

Ｃ２
岩

8日
(金)
～

11日
(月祝)

ゆっくり登る槍ケ岳
8/8 梅田21:30 - 上高地バスターミナル - 平湯温泉 -    
    8:16新穂高ロープウェイ
8/9 新穂高温泉9:00 - 穂高平小屋 -  槍平小屋(泊)
8/10 槍平小屋7:00 - 千丈沢乗越分岐 - 12:46 槍ケ岳
山荘(昼食、槍ケ岳往復) - 15:36 殺生ヒュッテ(泊)
8/11 殺生ヒュッテ5:30 - 天狗原分岐(天狗原往復) - 槍
沢ロッジ  - 15:17上高地バスターミナル17:00 - 高山バ
スターミナル - JR高山 - 名古屋 - 22:06新大阪

L:杉井

梅田三番街バス乗場
21時00分

Ｃ２
登山

8日
(金)
～

11日
(月祝)

夏山合宿　槍ヶ岳でハイタッチ！
新穂高～左俣林道～西鎌尾根～槍ヶ岳
8/8　高山駅濃飛バスセンター＝新穂高温泉(泊)
8/9　新穂高温泉～左俣林道～双六小屋（泊）
8/10　双六小屋～樅沢岳～硫黄乗越～左俣岳～千丈
沢乗越～槍ヶ岳山荘（泊）
8/11　槍ヶ岳山荘～槍平小屋～滝谷出合～白出沢出
合～新穂高温泉＝高山濃飛バスセンター解散

Ｌ：蟹沢

JR高山駅前
濃飛バスセンター

14時10分

Ｃ２
登山

8日
(金)
～

12日
(火)

夏山合宿　初めての山小屋3泊で、三大キレットに
挑戦だ〜道は厳しき長谷川ピーク
8/8　大阪＝高山（泊）
8/9　高山→新穂高温泉→わさび平小屋→鏡平山荘→
双六小屋（泊）
8/10　双六小屋→硫黄乗越→左俣乗越→槍ヶ岳→槍ヶ
岳山荘（泊）
8/11　槍ヶ岳山荘→中岳→南岳→大キレット→北穂高
小屋（泊）
8/12　北穂高小屋→涸沢小屋→上高地BT=大阪

Ｌ：高見

大阪駅
10時30分

Ｄ２
登山

9日
(土)
～

11日
(月祝)

夏山合宿 槍ヶ岳でハイタッチ！（上高地ルート）
8/9　新大阪＝名古屋＝松本＝上高地 BT→明神→徳
沢園→横尾山荘(泊) 
8/10　横尾山荘→槍沢ロッジ→殺生ヒュッテ→槍ヶ岳→
殺生ヒュッテ(泊)
8/11　殺生ヒュッテ→槍沢ロッジ→横尾山荘→小梨平→
上高地 BT=大阪

Ｌ：阪上

新大阪駅
新幹線ホーム

６時30分

Ｃ２
岩

８月ハイキング・行事予定表（2）



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

9日
(土)

サクっと六甲山
新神戸駅8:00～布引の滝～8:25見晴らし台8:35～布引
貯水池～9:05市ケ原9:20～9:50大龍寺10:05～10:20再
度山10:30～二本松～11:20堂徳山11:30～11:40市章山
11:50～12:00錨山12:20～13:00元町
歩行：3時間30分・12km

Ｌ：大野

JR新神戸駅１階
8時00分

Ｂ１
登山

10日
(日)

例会企画を募集しています Ｌ：

11日
(月祝)

例会企画を募集しています Ｌ：

13日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

16日
(土)

残暑厳しい山行の後のサンセットクルージング
で涼みましょう。行き先は船長と話し合って決
めますのでお楽しみに＼(^o^)／
大阪湾駅17:00→15:40天保山
クルーザー2時間20000円を人数割。オードブルを用意
しますので、お皿、コップ、お箸など各自で用意
定員：12名、申込締切：8月6日(水)

Ｌ：森永

大阪メトロ大阪港駅
17時00分

Ａ１
散策

16日
(土)

ナイトハイクin風吹岩
17:10芦屋川駅→ロックガーデン経由→18:30風吹岩に
て休憩19:30→金鳥山経由→20:30岡本駅(下山)
歩行：3時間・8km

Ｌ：村上

阪急芦屋川駅
17時00分

Ａ１
登山

17日
(日)

例会企画を募集しています Ｌ：

20日
(水)

例会企画を募集しています Ｌ：

８月ハイキング・行事予定表（3）

都合により中止 



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

23日
(土)

昨年より更にグレードアップした美しい花火で
夜空を彩る大阪No1海上花火大会をクルー
ザーの船上から観ましょう
乗り合いになる場合 15000円ぐらい、オードブルどワイン
を用意します
定員：12名、申込締切：7月23日(水)

Ｌ：森永

南海岸和田駅
中央口

17時00分

Ａ１
散策

24日
(日)

盛夏に白く咲くサギソウに会いに行く・大岩岳
から丸山湿原
JR道場駅9:00-千刈ダム-登山口9:55-11:30大岩岳(昼
食)-東大岩岳12:30-丸山湿原13:30-14:20西谷の森公
園-14:40公園口バス停14:47=15:06JR武田尾駅
歩行：5時間40分・9.2km、定員：10名

Ｌ：柘植

JR道場駅改札口
8時50分

Ｂ１
登山

28日
(木)

近くの山に登ります。社家郷山周回(時計回り)
阪急西宮北口駅9:10→(バス)→甲山高校前BS10:00→
社家郷山CP入口→長谷峠→社家郷山_西三辻→小笠
峰→小笠峠_登山口→地点A_アルプス→焼石ヶ原_河原
B→東三辻→馬の背→樫ヶ峰→六甲保養荘登山口→
14:30甲山高校前BS→阪急夙川駅
歩行：3.7 時間・6.1km、さくらやまなみバス9:10発に乗
車、※このバスに乗車・集合で可。

Ｌ：久保

阪急西宮北口駅
南側BS
9時00分

Ａ１
登山

30日
(土)

黄昏ハイクと海の貴婦人海王丸 Ｌ：樋野

30日
(土)

暑いけど日陰を探して歩きます。観音山から
の景色は最高!
8:00阪急夙川駅－8:40銀水橋－9:10展望台－10:00北
山貯水池－10:30鷲林寺バス停－11:30観音山(昼食)－
12:40ガベノ城－15:00阪急苦楽園口駅(解散)
歩行：約7時間・13km

Ｌ：大磯

阪急夙川駅
8時00分

Ｂ１
登山

31日
(日)

佐和山登山と河内風穴
8:00大阪駅＝9:20彦根駅→佐和山城跡ハイキングコー
ス入口→佐和山→弁天山（食事）→佐和山城跡ハイキ
ングコース入口→11:53彦根駅＝（近江鉄道）＝多賀大
社前駅＝（タクシー）＝12:50河内風穴（見学）14:00＝
（タクシー）＝多賀大社前駅14:50＝（近江鉄道）＝彦根
駅＝17:12大阪駅
歩行：2時間30分・5km、定員：12名

Ｌ：前田

JR大阪駅
7時40分

Ａ１
登山

８月ハイキング・行事予定表（4）

都合により中止 


