
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

2日
(水)

六甲山で体力作りをしよう。
阪急芦屋川(9:00)～山芦屋公園(9:05‐9:15)～滝の茶屋
(9:40)～風吹岩(10:30)～雨ヶ峠(11:20)～一軒茶屋
(12:30-13:00)～東屋(13:40)～有馬温泉(14:10)
歩行：約5時間・約11.7km、定員：10名

Ｌ：桐原

阪急芦屋川駅
9時00分

Ｂ

5日
(土)

丹波の金山に登り、鬼ノ架橋(棚岩)から360°
展望と秋の風景を楽しむ
JR柏原駅9:08→(バス)→追入BS9:20→登山口→分岐→
鬼の架け橋→11:15金山→地点B→大乗寺→山門→追手
神社→登山口→(タクシー)→13:55JR柏原駅
歩行：2.7時間・4.6km
(JR宝塚駅 7:51発快速に乗車、JR柏原駅9:02着)

Ｌ：久保

JR福知山線 柏原駅
北側改札口

9時02分

Ａ

5日
(土)

裏六甲を楽しむ「赤子谷」
9:00JR生瀬～西宝橋～左俣分岐～赤子谷コース～12:00
鉄塔(昼食)～行者山～エデンの園～キレット～樫ヶ峰～
表キレット～15:30甲山高校バス停(解散)
歩行：約5時間(休憩含まず)・約10km、定員：10名

受付：畑
Ｌ：塚田

JR生瀬駅
9時００分

Ｃ

5日
(土)

有馬三山から御影へ静かな六甲を堪能しましょ
う
9:00有馬温泉駅～落葉山～太陽と緑の道分岐～灰形山
～湯槽谷山～湯槽谷峠～紅葉谷道分岐～極楽茶屋跡
～六甲ビューパレス～ガーデンテラス～石切道分岐～石
切道登山口～御影駅16:30
歩行：7時間30分・12km、定員：10名
条件：7時間程の山行経験有りの方

Ｌ：樋野

神鉄 有馬温泉駅
8時45分

Ｃ

6日
(日)

クリーンハイク
阪急芦屋川駅～浄水場前～ゴロゴロ岳登山口～鉄塔
～ゴロゴロ岳～奥池広場(昼食)※昼食後解散
持ち物：金バサミ・ゴミ袋
申込期限:10月3日(木)18時まで

受付：鈴木
Ｌ：広瀬

阪急電車芦屋川駅
9時00分

Ｂ

6日
(日)

最明寺滝と中山登山
9:40山本駅→最明寺滝→長尾山→中山山頂にて昼食→
中山奥之院→中山寺→15:30中山観音駅(解散)
歩行：5時間・10km、↑↓600m

Ｌ：村上

阪急山本駅北出口
9時30分

Ａ

１０月ハイキング・行事予定表（1）　



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻
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10日
(木)

長峰山へ登り、アゴニー坂を経由し、山寺尾根
で下りる
阪急六甲9:00→炭山橋交差点→篠原台住宅入口→鉄塔
→長峰山→杣谷峠→(アゴニー坂)→摩耶別山→12:30掬
星台→杣谷入口→14:50阪急六甲駅
歩行：4.7時間・10.3km

Ｌ：久保

阪急六甲駅 改札口
9時00分

Ｂ

12日
(土)
～

13日
(日)

テント泊初心者の方歓迎! テント泊と縦走を楽
しみましょう!
10/12　大又林道終点駐車場～大又林道終点～明神平
～薊岳～明神平(泊)
10/13　明神平～明神岳～判官平～桧塚奥峰～桧塚～
桧塚奥峰～判官平～明神岳～明神平～大又林道終点
～大又林道終点駐車場
定員：7名(車両提供あれば、増員可能)、テント泊

Ｌ：樋野

近鉄大和八木駅南口
8時00分
マイカー

Ｃ

13日
(日)

満開のコスモス咲く藤原京&大和三山
八木駅9:30－耳成山頂－藤原京－香具山登山口トイレ
－山頂(食事)12:10－天の岩戸－飛鳥川－本薬師寺－
畝傍駅－天武天皇凌－畝傍山頂－橿原神宮－橿原神
宮駅14:45(解散)
歩行：4時間30分・11.6km、定員：10名

Ｌ：嶋村

近鉄大和八木駅
改札口
9時30分

Ａ

14日
(月祝)

「杣谷道～地蔵谷」を歩こう
阪急六甲駅0:00→杣谷入口→山寺尾根分岐→摩耶第1
堰堤→木ノ谷分岐→杣谷峠→(アゴニー坂)→摩耶別山
→12:25掬星台→縦走路分岐→地点B大堰堤→地点A_
渡渉→地蔵谷分岐→市ヶ原→JR新神戸駅→15:45JR三
宮駅
歩行：5.6時間・13.6km

Ｌ：久保

阪急六甲駅
9時00分

Ｃ

1７日
(木)
～

20日
(日)

百名山の石鎚山から瓶ヶ森への縦走
～紅葉の石鎚山と四国のパノラマ台瓶ヶ森の雄大な景
観を楽しむ～
10/17　神戸三宮フェリーターミナル集合
10/18　1:00フェリー乗船＝5:15高松港＝石鎚ロープウェ
イ前＝山頂成就駅8:00～石鎚神社～弥山～土小屋～伊
吹山～シラザ峠、山荘しらさ（泊）
10/19　シラザ峠～子持権現山～瓶ヶ森～東之川登山口
＝高松港＝フェリー乗船
10/20　5:15神戸三宮フェリーターミナル
車両提供者募集：1台、定員：8名、テント泊も可

Ｌ：樋野

神戸三宮
フェリーターミナル
10/１７　23時30分

マイカー

Ｃ
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー
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17日
(木)
～

20日
(日)

石槌山・瓶ヶ森
10/18　神戸三宮フェリーターミナル1:00＝(ジャンボフェ
リー)＝高松東港＝山麓下谷駅＝(石鎚登山ロープウェイ)
＝山頂成就駅8:00→石鎚神社→弥山→天狗岳→弥山→
山頂成就駅＝山麓下谷駅→京屋旅館(泊)
10/19　京屋旅館＝東之川登山口→瓶ヶ森→東之川登
山口＝高松東港＝10/20　5:15神戸港着
歩行：6時間30分・8.5km、9時間・9.1km、定員：12名

Ｌ：阪上

神戸三宮
フェリーターミナル
10/17　23時30分

マイカー

Ｃ

19日
(土)

ハイキング部山行部交流岩登り
宝塚駅前BS8:29＝座頭谷BS～9:00蓬莱峡
9:00～ 装備装着、内容説明、10:00～ 壁のトラバース・プ
ルージック登攀、A 壁・B 壁登攀、14:40～ 反省会、16:00
蓬莱峡～座頭谷BS 16:30＝16:45 宝塚駅
持ち物：ヘルメット、スリング(60 cm・120 cm各 1 本)、安全
環付きカラビナ 2 個
※ハーネスをお持ちの方は持ってきてください。

Ｌ：望月

宝塚駅前
バス停留所

8時15分

Ｆ

19日
(土)
～

20日
(日)

ツェルト泊&アイゼン(+雪上ロープワーク)+岩の
訓練
10/19　合同岩トレ終了後 ツェルト設営-夜会（泊）
10/20　6:00起床-7:00アイゼン+岩訓練-12:00昼食-
14:00撤収-14:29座頭谷BTでバス乗車＝15:00宝塚駅
条件：ハイキング部&山行部

Ｌ：泉

宝塚駅2番バス乗り場
有馬温泉行バス乗車

10/19　15:07
10/20　 8:27

Ｆ

20日
(日)

公開ハイク「女人高野道」
極楽橋駅10:10→清不動堂→11:20不動坂口女人堂→弁
天岳→12:20大門（昼食）→13:30上水峠→ろくろ峠→弥
勒峠→15:10 奥の院前バス停→奥の院→16:10一の橋口
バス停＝（バス）＝高野山駅＝（ケーブル）＝17:00 頃 極
楽橋駅
歩行：約5時間 (休憩含まず)・約11km、定員：12名

Ｌ：石田

南海極楽橋駅
10時00分

Ｂ

20日
(日)

笹原の稜線を歩く那岐山・滝山（岡山県）
6:00宝塚発＝那岐山第一駐車場8:40－Bコース経由で那
岐山山頂・昼食11:15～12:00－滝山－避難小屋－Cコー
ス大神岩経由で下山－16:30駐車場、那岐山麓山の家経
由＝宝塚駅前19:30予定
歩行：7.5時間・13km、
定員：5名(1台、車提供あればMax10名）

Ｌ：柘植

JR宝塚駅前公衆トイレ
6時00分
マイカー

Ｃ

23日
(水)

小金ヶ岳と黒豆狩りを楽しむ。
西宮北口(7:10)＝大たわ駐車場(9:30-10:00)～小金ヶ岳
(11:10-11:40)～大たわ駐車場(12:40)=羽田農園(13:20-
14:30)＝西宮北口(18:00)
歩行：約2時間・約4km、定員：15名
車提供者募集、参加費4,000円

Ｌ：桐原

西宮北口駅
7時00分
マイカー

Ｂ
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻
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24日
(木)

荒地山・黒岩・風吹岩から会下山に下りる
阪急芦屋川駅9:00→山芦屋公園→鷹尾山→P327→岩
梯子→荒地山12:05→黒岩→横池分岐→風吹岩→蛙岩
→会下山遺跡→14:30阪急芦屋川駅
※岩梯子の東脇を巻きます
歩行：4.3時間・8.5 km

Ｌ：久保

阪急芦屋川駅
北側広場
9時00分

Ｂ

26日
(土)

京都トレイル3回目
蹴上駅9:05～ねじりまんぽ～インクライン～9:30日向大神
宮～11:30大文字山(昼食)12:00～12:20火床～13:10銀
閣寺橋西詰～13:20哲学の道～14:10南禅寺・水路閣
歩行：約4時間・約10km

Ｌ：水谷

蹴上駅
9時００分

Ａ

27日
(日)

体験ハイク「芦屋ロックガーデン」
芦屋川駅～高座の滝～ロックガーデン～万物相～風吹
岩～七兵衛山～山の神～岡本八幡神社(14:30頃解散)
～阪急岡本駅
歩行：4時間(休憩含まず)・8km、定員：12名(会員)

Ｌ：畑

阪急芦屋川駅
北側広場
9時00分

Ｂ

27日
(日)

秋の植物観察と森の芸術祭を見学
8:45谷上駅～弓削牧場分岐～森林植物園(10:30からボ
ランティアガイドによるガイドツアーに参加)、昼食後、
13:10森林植物園西門～学習の森～再度公園到着後解
散
15:10再度公園～再度越～燈籠茶屋～17:40元町駅
歩行：約5時間・約12km、定員：16名

Ｌ：樋野

神鉄 谷上駅
8時30分

Ａ

27日
(日)

十方山から秀吉戦勝祈願の小倉神社・下山後
はビール工場見学
阪急大山崎駅10:00→JR山崎駅10:10→水無瀬の滝→大
岩(昼食)→十方山→小倉山→小倉神社分岐→小倉神社
→阪急西山天王山駅13:40→送迎バス13:50→サントリー
ビール京都工場→工場見学14:30
歩行：3時間30分・7.3km、定員：12名

Ｌ：松尾

阪急大山崎駅
10時00分

JR山崎駅 10時10分

Ａ

27日
(日)
～

２８日
（月)

蒜山三座を楽しむ
27日 西宮北口(6:30)＝蒜山IC＝犬挟峠(9:40)～
下蒜山登山口(9:50)～下蒜山～中蒜山～上蒜山～上蒜
山登山口(17:30)＝蒜山荘(18:30)泊
28日 上齋原登山口(10:00)～役行者石像(12:00)～山頂
(12:15‐12:45)～登山口(14:30)＝西宮北口(18:30)
歩行：約7時間・約15km、定員：10名
車提供者募集、参加費：15000円

Ｌ：桐原

西宮北口駅
6時30分
マイカー

Ｃ
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