
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

2日
(土)

体験ハイク「五助ダム」
9:10阪急御影駅→9:14深田池→10:53石切道登口→
11:15五助堰堤→11:17五助山分岐→11:29黒五谷分岐
→11:43黒五谷→12:03打越峠→12:14七兵衛山12:34→
12:56森林管理道分岐→13:34金鳥山→14:00保久良神

社→14:49岡本駅

歩行時間：5時間、歩行距離：8.5km、↑↓450m
定員：一般8名、会員12名

Ｌ：村上

阪急御影駅北改札口
9時00分

Ａ

2日
(土)

青春18切符を使った小旅行
JR大阪駅7:15発⇒新快速(米原行)⇒8:41米原駅8:46発
(大垣行)⇒9:19大垣駅9:26発⇒特別快速(豊橋行)⇒
9:38JR岐阜駅⇒《バス》⇒岐阜公園前10:00→岐阜公園
→10:25伊那波神社跡→11:25金華山11:45→山頂駅→
12:15唐釜ハイキングコース分岐→12:15七曲峠→12:50
水道山展望台13:20→粕森公園→神田町→名鉄岐阜駅

前→14:10岐阜駅⇒米原駅⇒大阪駅
歩行時間:4時間､歩行距離:5.6km､定員:15名､締切:2/28

Ｌ：渡部

JR大阪駅8番線
7時10分

Ａ

3日
(日)

綾部山梅林と黒崎菜の花畑を巡る
JR網干駅9：20～9：30（バス乗車）～綾部山梅林9：55～
綾部山梅林散策、観賞（昼食）12：50～黒崎菜の花畑13：

40～綾部山梅林14：00（バス乗車）～JR網干駅14：25

歩行時間：1時間、歩行距離：1km（園内除く）
定員：10名、申込締切：2/28

Ｌ：井上

JR網干駅
9時20分

Ａ

3日
(日)

新入会員講習
午前（9:00～11:30）：会の歴史、規約・規程、登山のマ
ナー他
午後（12:00～）：ハイキング　阪急夙川駅～北山植物園
～北山ダム～阪急甲陽園駅15:00頃解散

担当：蟹沢

西宮勤労会館
9時00分

Ａ

6日
(水)

須磨アルプスと板宿の八百屋を訪ねる
JR須磨海浜公園駅9:30～水野第一堰堤10:10～横尾山
11:00～須磨アルプス～東山11:25-11:55～八幡神社
12:30～板宿八百屋12:50～山陽板宿駅13:00
歩行時間：3時間、歩行距離：7km

Ｌ：桐原

JR須磨海浜公園駅
9時30分

Ａ

9日
(土)

大阪平野､大阪湾､池田･川西･神戸市街から淡路島まで

”北摂随一の展望スポットを散策！！”
阪急箕面駅9:30～（箕面滝道）～瀧安寺境内(準備体
操)10:00～10:30落合橋～11:30ようらく台園地・昼食～
（箕面GC）～13:00北摂緑地霊園展望所～13:30日の丸
展望台～(愛宕神社)～14:30五月山展望台～15:00阪急

池田駅解散
歩行時間：3.5時間

Ｌ：岩﨑

阪急箕面駅改札口
9時30分

Ａ

３月ハイキング・行事予定表（1）　



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

9日
(土)

鍋蓋山から洞川梅林へ
JR三ノ宮駅9:00→風見鳥の館公園→北野町登山口9:30
→10:15二本松BS10:20→善助茶屋跡→大龍寺下10:55
→11:30鍋蓋山11:35→12:10梅林公園12:40→13:20修
法ヶ原池13:25→大龍寺本堂13:40→猩猩池13:55→

14:45諏訪神社前14:50→JR元町→15:15JR三ノ宮駅
歩行時間：4.7時間、歩行距離：12.5km

Ｌ：久保

JR三ノ宮駅中央改札口
9時00分

Ｂ

9日
(土)

青春18切符を使った小旅行『東海道関宿観光』
古くから雨乞いの霊山として信仰を集め低山ながら眺望

抜群『錫杖ヶ岳』を登る
JR大阪駅6:56発快速(米原行)⇒7:57草津駅8:04発(柘植
行)⇒8:51柘植駅9:12⇒9:22加太駅9:30→10:20加太向
井登山口→10:50柚之木峠→11:35鎖場手前→12:05錫
杖ヶ岳→12:35ベンチ12:50→13:35柚之木峠→14:00加
太向井登山口→14:30加太駅14:53⇒14:59関駅➤東海

道関宿観光➤16:00 関駅⇒柘植駅⇒草津駅⇒大阪駅
歩行時間：5時間、歩行距離：8.2km、定員：15名

Ｌ：渡部

@ab.auone-net.jp
JR大阪駅8番線

6時50分

Ｂ

10日
(日)

六甲全縦大会2024
全縦コース：須磨浦公園～塩尾寺下広場
西半縦コース：須磨浦公園～大龍寺門前
東半縦コース：新神戸駅～塩尾寺下広場

全縦：須磨浦公園
5:30～7:00

西半縦：須磨浦公園
7:30～8:00

東半縦：新神戸駅
7:30～8:00

Ｄ
・
Ｃ

13日
(水)

怪奇と伝説の谷 蓬莱峡・座頭谷から逆瀬川
JR生瀬駅9:10～(用水路沿い～車道)～10:00座頭谷バス
停～蓬莱峡屏風岩～(座頭谷棚越ルート)～11:00大谷分
岐～11:30鎧堰堤～座頭谷東滝～12:10谷脱出口(昼
食)12:30～ハニー農園入口～木おろし口～13:20縦走路
合流～13:50大平山～大谷乗越～14:35縦走路別れ～焼
石ケ原道合流～15:30エデンの園駐車場 解散
歩行時間：6.5時間、歩行距離：約13km

Ｌ：吉岡

JR宝塚線生瀬駅
改札口
9時00分

Ｂ

14日
(木)

鬼ヶ島～有馬三山～有馬温泉へ
神鉄有馬口駅9:30→水無川別れ10:00→10:40鬼ヶ島
10:45→高尾山11:30→11:55湯槽谷山12:25→13:00灰形
山13:05→13:400落葉山13:45→14:10有馬温泉BS
歩行時間：3.9時間、歩行距離：6.4km

Ｌ：久保

神鉄有馬口駅改札口
9時30分

Ｂ

16日
(土)

中山寺梅見ハイク｢1000本もの紅梅白梅を楽し
む｣
中山観音駅北側(9:00)～中山寺信徒会～シンボル広場
(9:20-9：30)～トンガリ山～中央展望所～中山最高峰
(12:00-12:20)～中山奥の院 (13：00)～夫婦岩(13；35)～
中山梅林公園(14:20)散策～信徒会館

Ｌ：三浦

阪急中山観音駅北側
9時00分

Ｂ
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

16日
(土)

Ｔ例会

「六甲でしなやかな身体づくり!」
(ストレッチを習慣に!)
8:15芦屋川駅〜8:45滝の茶屋〜9:28風吹岩〜10:16雨ヶ
峠〜10:45七曲〜11:38一軒茶屋〜11:48六甲山(ストレッ
チ講座+昼食で1時間休憩)11:38一軒茶屋〜13:47雨ヶ峠
〜14:21雌池〜14:57八幡滝〜15:06岡本公園(ストレッチ
の復習をして解散)
歩行時間：7時間、歩行距離：15km、定員：10名

Ｌ：宮本

阪急芦屋川駅前公園
8時00分

Ｃ

16日
(土)
～
17日
(日)

Ｔ例会

金剛山テント泊縦走〜憧れの剱岳に向けて〜
 3/16　 8:45近鉄御所駅＝極楽寺9:00～10:00高天彦神
社～12:10転法輪寺～12:05金剛山12:30～ちはや園地
キャンプ場(テント設営)～金剛山山頂散策
3/17　6:00起床ちはや園地キャンプ場8:00～8:50久留野
峠～9:00中葛城山～9:20高谷山～9:50千早峠～12:30山

の神～12:50紀見峠～13:30紀見峠駅
3/16 約4h・6.5km､3/17 約6.5h・12.6km､定員：10名程度

Ｌ：樋野

近鉄御所駅
8時30分

Ｃ

17日
(日)

山の学校「登山計画/計画書・報告書の書き
方」
午前(9:30～12:00)：登山計画
午後(13:00～16:30）：計画書・報告書の書き方

受付：阪上
西宮勤労青少年ﾎｰﾑ

9時15分
－

20日
(水祝)

読図(バリエーションルート編)
8:45道場駅～千苅ダム～大岩ヶ岳～道場駅(下山時間は
日没までを目標)
1. 昨年実施した基本編の応用です。
2. 地形を読み進行します。
3. 山座同定を行います。
歩行時間：7時間、歩行距離：6km
・募集人数：5名、参加条件あり

Ｌ：泉

JR道場駅
8時40分

Ｃ

20日
(水祝)

Ｔ例会

リトル比良縦走
近江高島駅8:00 - 8:23長谷寺 - 10:14岳山 - 10:30鳥越
- 11:58岩阿砂利山 - 13:01滝山 - 13:25寒風峠 - 14:00
ヤケ山 - 14:27涼峠 - 15:00登山口 - 15:25北小松駅
3. 山座同定を行います。
歩行時間：8.5時間、歩行距離：12.6km、定員：10名

Ｌ：中根

JR近江高島駅
8時00分

Ｃ

21日
(木)

茨木市の最高峰(竜王山)から摂津峡へ
忍頂寺登山口10:10 - 10:41八大龍王宮 - 10:49竜王山
- 11:10一升枡取水口 - 11:59車作大橋 - 12:09 東海自
然歩道分岐(健脚コース) - 12:25竜仙滝 - 武士自然歩道
分岐 - 林道横峯線 - 13:44 萩谷総合公園 - 摂津峡分

岐 - 14:13白滝 - 14:28山水館 - 14:45 塚脇バス停
歩行時間：4時間40分、歩行距離：9.1km
阪急茨木駅9:18発=JR茨木駅9:28発=忍頂寺10:09着

Ｌ：円成寺

阪急茨木駅西口ﾊﾞｽ停
　　9時15分

またはJR茨木駅より
阪急バスに乗車

Ａ
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

23日
(土)

高御位山縦走(東から西へ)
宝殿駅9:10→一の踏切→国道2号線→9:44辻登山口→
10:39北山奥山→10:48中塚山→12:05 高御位山にて昼
食12:25→13:12桶居山分岐→13:22 鷹ノ巣山→13:43日
吉神社分岐→14:35地徳山→14:49大谷山→15:01豆崎
奥山→ 15:31豆崎登山口→15:38曽根駅(下山)
歩行時間：6時間30分、歩行距離：10km、↑↓700m

Ｌ：村上

JR宝殿駅
9時00分

Ｂ

24日
(日)

公開ハイク「鶴翼山」
近江八幡駅9:30→八幡山公園10:20(体操)→登山口→
11:20八幡山ロープウェイ駅(お昼)11:50→鶴翼山12:00→
北之庄城址12:50→北之庄神社（解散）14:00
歩行時間：4時間、歩行距離：約5km、会員定員：12名

Ｌ：下平

JR近江八幡駅
9時30分

Ａ

24日
(日)

有馬から番匠屋幡尾根（裏六甲縦走路）
有馬駅前9:10～9:40落葉山～灰形山～11:00油槽谷山
～12:40極楽茶屋跡13:10～油こぶし～15:00六甲ケーブ
ル下
歩行時間：5時間、歩行距離：7㎞

Ｌ：山田

神戸電鉄有馬温泉駅
9時00分

Ｂ

24日
(日)

金剛山（千早城跡と福寿草）
河内長野駅前BS8:09＝(バス)＝8:35金剛登山口8:50→
9:15千早城跡→10:20五合目→11:35金剛山頂広場(昼
食)12:05→金剛山ロープウェイ金剛山駅→13:05ちはや
園地→伏見峠→14:20金剛山ロープウェイ前BS＝(バス)
＝河内長野駅前BS
歩行時間：5.5時間、歩行距離：7km

Ｌ：阪上

南海河内長野駅
改札口
8時00分

Ｂ

24日
(日)

マニアック六甲山巡り「熊笹峠～白水尾根」
JRさくら夙川(8:14発さくらやまなみバス「有23」名来行)＝
8:38甲山高校～鷲林寺～奥池～熊笹峠～石宝殿～白
水尾根取り付き（昼食）12:30～白水山～白水峡～15:30
白水墓苑バス停15:55＝阪急夙川「有23」西宮北口行
Ｌ：塚田廣行、定員：12名

受付：畑

JRさくら夙川駅
8時00分

Ｂ

24日
(日)

ミツマタの群生地から能勢妙見山を歩く
妙見口駅9:00→吉川峠9:30→ミツマタ群生地9:45→天台
山11:30→光明山12:00昼食→妙見山13:30→大堂越→
妙見口駅15:00
歩行時間：6時間、歩行距離：12km、定員：10名

Ｌ：浅井

能勢電鉄妙見口駅
9時00分

Ｂ

27日
(水)

有馬三山を楽しむ
有馬バスセンター9:40～落葉山10:10～灰形山11:20～
湯槽谷山12:10‐12:40～極楽茶屋跡14:40～展覧代
15:40～六甲ケーブル下16:20
歩行時間：6時間、歩行距離：13km

Ｌ：桐原

有馬バスターミナル
9時40分

Ｂ
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

28日
(木)

西お多福山と東お多福山
エクセル東BS 9:15→石切道分岐→渡渉分岐10:05→渡
渉合流→分岐A10:45→分岐B11:35→林道出合→西お
多福山下12:15→西お多福山山頂→六甲山最高峰12:55
→一軒茶屋13:00→（七曲り）→土樋割峠14:00→東お多

福山14:20→14:55登山口BS15:00
歩行時間：4.6時間、歩行距離：9.5km

Ｌ：久保

くるくるバス
エクセル東バス停

9時00分

Ｂ

30日
(土)

満開の桜の下 和歌浦の海を展望する
権現前バス停（10：43）～和歌浦天満宮・紀州東照宮～
権現山～天神山～章魚頭姿山＝昼食・休憩＝田野～雑

賀崎漁港～和歌浦漁港～権現前バス停（15：45）
歩行時間：3時間、歩行距離：10km
JR大阪駅8：24発紀州路快速に乗車JR和歌山駅9：52着

Ｌ：村上

JR和歌山駅中央改札
9時55分

Ａ

30日
(土)

お花見ハイク 甲東園から甲山、北山貯水池
甲東園駅9時05分～甲東梅林9:30～9:50地すべり資料
館・ゆりのガーデン10:15～10:40甲山森林公園(シンボル
ゾーン)10:50～森林公園北入口～11:40甲山309m(昼
食)12:00～12:15北山貯水池12:40～13:00北山緑化植物
園13:30～14:00銀水橋:14:10解散
歩行時間：5時間、歩行距離：10km

Ｌ：吉岡

阪急甲東園駅
改札出口
9時00分

Ａ

30日
(土)

西滝ヶ谷～水晶谷
エクセル東バス停9:00 - 9:20石切道登山口 - 9:30五助
堰堤 - 9:32五助山分岐 - 9:40黒五谷分岐 - 9:50西滝ヶ
谷分岐 - 13:10極楽茶屋跡 - 六甲ビューパレス - 13:25
六甲ガーデンテラス - 13:30石切道分岐 - 15:00石切道

登山口 - 15:20エクセル東バス停

歩行時間：6時間30分、歩行距離：11km、定員：8名
ヘルメット、ハーネスまたは簡易ハーネス用のスリング

Ｌ：泉

JR住吉駅改札
8時30分

Ｃ

30日
(土)

武庫川源流から愛宕山、ミツマタ群生地へ
南矢代駅9:50 - 11:00龍蔵寺 - 12:00武庫川源流12: 20
- 13:00愛宕山 -13:40ミツマタ群生地 - 14:20龍蔵寺 -
15:30武庫川起点 - 15:50南矢代駅
歩行時間：4時間30分、歩行距離：12.9km

Ｌ：杉井

JR南矢代駅
9時40分

Ｂ

31日
(日)

はんなり夢見草を愛でにいきましょう
リベンジ公開ハイキング「大文字山」
蹴上駅9:05～ねじりまんぽ～インクライン～9:30日向大神
宮～11:30大文字山(昼食)12:00～12:20火床～13:10銀
閣寺橋西詰～13:20哲学の道～14:10南禅寺・水路閣～
14:50蹴上駅
歩行時間：約4時間、歩行距離：約10km

Ｌ：畑

京都市営地下鉄
蹴上駅出口1改札

9時00分

Ｂ

３月ハイキング・行事予定表（5）



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

31日
(日)

宇陀の又兵衛桜でお花見
JR/近鉄桜井駅南口8:12＝バス＝8:25下居(おりい)BS～
10:00法善寺(休憩20分)～11:30音羽山～11:50経ヶ塚山
(休憩20分)～13:40又兵衛桜(散策60分)～15:10道の駅
宇陀道大宇陀/大宇陀15:32＝バス＝15:51近鉄榛原駅
歩行時間：約4時間、歩行距離：約10km、定員：10名

Ｌ：中根

桜井駅南口バスのりば
8時00分

Ｂ

31日
(日)

山の学校「読図(基礎)/リスクマネジメント（ハイ
キング)」
午前（9:30～12:00）：読図(基礎）
午後（13:00～16:30）：リスクマネジメント（ハイキング）

受付：阪上
西宮勤労会館

9時15分
－

３月ハイキング・行事予定表（6）


