
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

１日
(木)
～
5日
（月)

岩山合宿（剱岳）
8/1：大阪（高速夜行バス）
8/2 富山-室堂-剣沢キャンプ場(テント泊)
8/3 剣沢キャンプ場-剱岳-剣沢キャンプ場(テント泊)
8/4 予備日

8/5 剣沢キャンプ場-室堂-富山-大阪
参加条件：T例会実施者

Ｌ：泉　竹明

大阪駅
20時00分

Ｄ

3日
(土)

警戒アラートの中「安全重視で汗をかく」
秋の山行を鑑み、朝早めに集合して、たくさん休憩をと
り、最も暑い時間帯には「公共交通機関のエアコンの中

で」帰路につく
六甲ケーブル下駅8:40→油こぶし登山口→六甲ケーブ
ル上駅→記念碑台11:30(昼食)12:00→みよし観音→石切
道登山口14:00、定員：12名

Ｌ：平井

六甲ケーブル下駅
8時30分

Ａ

3日
(土)

《100万ドルの夜景&花火&ナイトパーク》
生駒山ナイトハイク
17:15石切駅→18:23興法寺18:28→鬼取山19:32→19:40
パノラマ駐車場20:20→20:43生駒山21:03→21:42宝山寺
21:47→生駒駅22:20
歩行：約5時間・8.5km、定員：10名

Ｌ：黒柳

近鉄石切駅
北出口改札前

17時00分

Ｂ

4日
(日)

～木陰を求めて～ 再度山・修法ヶ原
JR三ノ宮駅9:00→諏訪山公園下→猩々池→大龍寺本堂
→再度山→修法ヶ原→太龍寺山門下→二本松BS→北
野町登山口
12:55→13:20JR三ノ宮駅宮駅
歩行：3.7時間・10.4km

Ｌ：久保

JR三ノ宮駅 
中央改札口

9時00分

Ａ

8日
(木)

木陰を登ります 「七兵衛山～風吹岩」
阪急岡本駅9:30→八幡谷入口→山の神→打越峠→七兵
衛山→(横池)→11:40風吹岩12:10→キャッスルヲール分
岐→鷹尾山ルート出合→城山→登山口→14:00阪急芦
屋川駅
歩行：3.5時間、8.3km

Ｌ：久保

阪急岡本駅 
南改札口
9時00分

Ａ

11日
(日)

計画中 Ｌ：金谷 Ａ

８月ハイキング・行事予定表（1）　



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

15日
(水)

せせらぎコースで観音山～奥池～ガベノ城
阪急西宮北口駅9:40→阪急夙川駅→(バス)→甲山高
BS10:30→鷲林寺交差点→せせらぎコース入口→観音山
→12:05遊びの広場→(飯盛山)→ごろごろ岳→ガベノ城

→剣町登山口→14:15柏堂BS<解散>→阪急夙川駅

歩行：2.8時間・8.7km、さくらやまなみバスに乗車

Ｌ：久保

阪急西宮北口駅 9:40
JR西宮駅 9:47

JRさくら夙川駅 9:54
阪急夙川駅 10:00

Ｂ

17日
(土)

風吹岩から100万ドルの夜景を眺めよう！
18:10芦屋川駅→19:30風吹岩にて休憩20:00→21:00岡
本駅(下山)
歩行：2時間30分・5.5km
ヘッドランプを忘れた人は参加不可です。

Ｌ：村上

阪急芦屋川駅
18時00分

Ｃ

21日
(水)

暑くても山に行こう 大岩岳と丸山湿原
道場駅10:00-千刈ダム-登山口10:40-12:05大岩岳、昼
食12:30-12:50東大岩岳、馬の背ピストン13:00-13:30丸
山湿原13:40-15:30道場駅
歩行：5時間・11.4km

Ｌ：柘植

JR道場駅改札口
9時50分

Ａ

24日
(土)

秀麗な姿が印象的な若狭富士に登る
JR宝塚駅－宝塚IC－吉川JCT(舞鶴若狭自動車道)－舞
鶴東IC国道27号方面へ－青葉山ハーバルビレッジ駐車
場(登山口)～東峰～西峰～東峰～駐車場(登山口)－舞
鶴東IC－宝塚IC－JR宝塚駅
歩行：4時間・13.5km、定員：10名

Ｌ：吉岡

みんなの駅前トイレ前
7時20分

Ａ

24日
(土)
～

25日
(日)

いいね!関西百名山「半作嶺・法師山・大塔山」
8/24；西宮北口7:00＝半作嶺北登山口11:30→半作嶺→
14:00半作嶺北登山口＝百間山渓谷キャンプ村(宿泊)
8/25：百間山渓谷キャンプ村5:00＝法師山登山口6:00→
9:00法師山→法師山分岐→13:20大塔山→16:30登山口

＝(阪和自動車道)=20:10西宮北口
歩行：13時間・16.7km、定員：10名、車提供者募集

Ｌ：阪上

阪急西宮北口駅
7時00分

Ｃ

24日
(土)
～

25日
(日)

ちょーAグレード星空とBBQ（仮）のキャンプ
op大野山岩めぐり・2Hr
歩行：2時間・3.4km
申込みフォームのURL

Ｌ：久泉

JR川西池田駅
9時00分

Ａ

８月ハイキング・行事予定表（2）



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

25日
(日)

8月公開ハイク「摩耶山トワイライトハイク」
阪急王子公園駅16:00〜青谷道登山口〜17:25行者堂跡
17:35〜18:40掬星台(ティータイム、自由時間、集合写真)
〜19:30解散
★徒歩で下山→掬星台〜(上野道)〜阪急王子公園駅
歩行：2時間15分・4.1km、定員：会員12名

Ｌ：近藤

阪急王子公園駅
東口

16時00分

Ｂ

25日
(日)

真夏の六甲をゆっくり登ろう 月に一度は六甲
最高峰へ!
9:00芦屋川駅－10:12 風吹岩－11:10 雨ヶ峠－12:40 六
甲越 13:10 昼食－13:18 六甲山－14:51 虫地獄登山口
－15:05 有馬温泉で解散
歩行：6時間35分・11.7km

Ｌ：仲嶋

阪急芦屋川駅
北広場
9時00分

Ｂ

28日
(水)

暑いけれど寄り道しながら七兵衛山に行きましょう
阪急芦屋川9:00－鷲尾山9:45－10:05高座の滝10:15－
11:15万物相に寄り道をして風吹き岩11:25－12:00五分
岐を通って宝寿水12:05－12:50七兵衛山 昼食13:15－
15:10南へ平行道を通り岡本に降りて解散
歩行：6時間・10km程度、定員：10名

Ｌ：仲嶋

阪急芦屋川駅
北広場
9時00分

Ｂ

31日
(土)

持ち寄り山飯、夕涼みハイク
往路は上野道の予定、帰路は星の駅20:30発のロープ
ウェイ&ケーブルカー利用予定

歩行：約5時間(山頂滞在を含む)
・山頂で1人一品持ち寄りの山飯パーティをします。

Ｌ：太田

阪急王子公園駅
東口

16時00分

Ａ

８月ハイキング・行事予定表（3）


