
 2024 年春・夏の「山の学校」講座案内  

2024 年春・夏の「山の学校」の受講者を募集します。 

「山の学校」では、自立した登山者としての知識、技術の習得を目標に学びます。 

全会員を対象に受講者及びスタッフを募集します。 

※自立した登山者とは、自ら学び、自ら考え、自ら判断できる知識、技術を持つ登山者 

     

【募集要項】 

募集対象：西宮山岳会会員 

募集定員：２０名まで（講座により定員設定あり） 

受講希望者は、ＨＰの山の学校「参加申込み」より申込みをしてください。 

募集締切：各講座定員になり次第、募集締め切ります。（開催日の 3日前まで受付） 

【スケジュール】 

開催日 講座名 座学/実技 講師 

3 月 17日(日) 

午前 

登山計画 

リーダーの役割・心得、緊急時対応など 

座学 阪上 

3 月 17日(日) 

午後 

計画書・報告書の書き方 

G フォーム/M フォームの書き方 

座学 阪上 

3 月 31日(日) 

午前 

読図（基礎） 

基礎知識、地図の見方 

座学 阪上 

3 月 31日(日) 

午後 

リスクマネジメント（ハイキング） 

 

座学 蟹沢 

4 月 14日(日) 岩場を登る（中級） 

トップロープによる岩場登攀、三点支持 

実技 望月 

4 月 20日(土) 読図（実技初級） 

地図の見方、コンパスの使い方 

実技 阪上/ 

大野 

5 月 25日(土) レスキュー 

ツェルト、簡易ハーネス、ロープワーク 

実技 泉 

6 月 15日(土) 

午前 

気象（基礎） 

基礎知識、天気図の見方 

座学 阪上 

6 月 15日(土) 

午後 

応急手当（きず・骨折の手当） 

三角巾の使用法、止血、骨折の手当 

座学 日赤 

派遣 

6 月 29日(土) 

   30 日(日) 

テント泊 

装備・設営、食事、ロープワーク 

実技 樋野/ 

阪上 

  


