
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

2日
(土)

体験ハイク「修法ヶ原」
9:00 JR元町駅🚻～諏訪山公園🚻～9:50諏訪神社～

11:00猩々池～11:30大龍寺～11:45修法ヶ原池🚻(昼

食)12:20～13:00市ヶ原🚻～13:30布引貯水池～14:25布

引の滝、展望所🚻～15:00新神戸駅🚻

歩行時間：約4.5時間、歩行距離：約8ｋｍ

Ｌ：太田

JR元町駅　東改札口
南側駅前広場

9時00分

Ａ

2日
(土)
～
3日
(日)

山陰のマッターホルンから伯耆大山を眺む
9/2：西宮北口駅10:00＝15:00休暇村奥大山－テント設
営
9/3：休暇村奥大山 8:00→8:05 擬宝珠山登山口→8:40
擬宝珠山→ 9:00 象山・擬宝珠山分岐 →9:35象山分岐
→9:40新小屋峠→11:10新小屋分れ→11:25烏ヶ山→
11:30新小屋分れ→12:25カーラ谷登山口 →12:30休暇
村奥大山14:00＝19:00西宮北口駅
歩行時間：6時間、歩行距離：8km

Ｌ：泉

阪急西宮北口駅
 南口広場
10時00分

テント泊・マイカー

Ｃ

3日
(日)

クリーンハイク Ｌ：鈴木 Ａ

3日
(日)

初秋の箕面六個山から大滝を巡る！！
阪急箕面駅9:30―10:00桜広場10:10―11:10ハート広場
―11:40わくわく展望台―12:10六個山（昼食）12:40―（大
ケヤキ）―13:30三国峠―（唐人戻岩）―14:00箕面大滝
―阪急箕面駅15:00解散
歩行時間：約4時間、歩行距離：約11km

Ｌ：岩﨑

阪急箕面駅
9時30分

Ａ

7日
(木)

六甲　石楠花山・植物園
神鉄谷上駅09:00→花山南登山口09:20→烏帽子岩分岐
10:35→烏帽子岩→10:45石楠花山10:55→天狗岩→
11:20展望台11:50→西六甲ﾄﾞﾗｲﾌﾞｳｪｲ出合12:05→徳川
道出合12:30→20ｸﾛｽ東門12:45→13:00長谷池北13:20
→長谷池北→植物園正門13:30→地点B→14:15神鉄谷
上駅
歩行時間：約3.7時間(歩行のみ)、歩行距離：約10.1km
※森林植物園の入場料金：￥300（兵庫県居住で65歳以
上は無料：証明書要）

Ｌ：久保

神鉄谷上駅改札口
9時00分

Ｂ
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

9日
(土)

六甲山(芦屋川～六甲山～有馬）
秋山登山トレーニング
阪急芦屋川駅8:00→8:45高座滝の茶屋→9:45風吹岩→
10:55雨ヶ峠→11:19七曲り分岐→12:35一軒茶屋→12:50
六甲山頂→13:00一軒茶屋→14:20住谷道分岐→15:10
有馬温泉
歩行時間：約7時間、歩行距離：約13km

Ｌ：阪上

阪急芦屋川駅
北広場
8時00分

Ｂ

10日
(日)

修験者の山から展望の山をめぐる
甲賀忍者の修練場。
ＪＲ貴生川駅9:15→10:00飯道寺🚻→三大寺登山口→岩

壷不動尊休憩所🚻→杖の権現休憩所→11:15飯道山山

頂→飯道寺遺跡（木食応其上人入定窟）→12:00飯道神
社（休憩昼食）12;30→修験行場体験（約30分）→14:00宮

町登山口→史跡紫香楽宮跡🚻→16:00紫香楽宮跡駅16:

13（紫香楽高原鉄道）→JR貴生川駅16:27着・解散
歩行距離　12㎞　歩行時間　5時間30分（休憩含まず）
JR大阪駅7:30発「近江塩津」行き新快速➡8:21草津駅8:3
7（JR草津線乗換貴生川行き）➡貴生川駅9:05着が便利
です。
大阪-貴生川　片道1520円

Ｌ：蟹沢

JR貴生川駅南口
9時15分

Ｂ

10日
(日)

秋を見つけに有馬富士登山
新三田駅9:00～10:00有馬富士公園10:10～10:30有馬富
士登山口～11:00山頂分岐～11:20有馬富士山頂にて昼
食11:50～12:20林道分岐～12:40有馬富士公園12:50～
13:50新三田駅
歩行時間：3時間（休憩50分）　歩行距離：8㎞

Ｌ：村上

JR新三田駅改札口
9時00分

Ａ

16日
(土)
～
18日
(月祝)

㊗60周年「立山三山」
9/16(土) ：西宮北口駅 7:20＝(バス)＝14:00室堂バス
ターミナル 14:10→15:45浄土山→16:25一の越山荘(泊)
9/17(日) ：一の越山荘8:00→9:05雄山→9:50大汝山→
10:15 富士ノ折立→11:05真砂岳→12:15別山北峰→
12:55剣御前小舎→14:15雷鳥沢→14:50雷鳥荘(泊)
9/18(月) :雷鳥荘9:00→9:30みくりが池→10:30室堂(自由
行動・昼食)11:40→室堂ターミナル11:50＝13:00称名の
滝(見学)＝20:25西宮北口駅＝20:40阪神西宮駅

Ｌ：阪上

阪神西宮駅 
 7時 00分

阪急西宮北口駅
 7時15分

Ｂ

17日
(日)

バリルート♪ 山羊の戸渡
9:00六甲ケーブル下～10:00表六甲0.8カーブ～11:00 杣
谷峠～12:00穂高湖(昼食)～13:00杣谷～カスケードバレ
イ～14:30 杣谷登山口～15:00阪急六甲駅(解散)
※定員 15 名
長く連なる痩せ尾根を歩きます。
急登に岩場と変化にとんだ面白いコースです。

受付：畑

阪急六甲駅
 8時30分

Ｂ
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

20日
(水)

六甲　前山～ゴロゴロ岳・荒地山
阪急芦屋川駅09:00→前山登山口09:35→分岐C10:35→
10:55ゴロゴロ岳11:05→分岐C11:25→芦屋ゲート下
11:45→荒地山12:30→12:35黒岩13:05→風吹岩13:35→
ｷｬｯｽﾙｳｫｰﾙ分岐13:50→高座の滝14:10→14:40阪急芦
屋川駅
歩行時間：約4.7時間(歩行のみ)、歩行距離：約12.3km

Ｌ：久保

阪急芦屋川駅改札口
9時00分

Ｂ

22日
(金)
～
23日
(土祝)

岩場歩きと避難小屋泊
9/22(金) : なんば･三ノ宮＝米子駅＝(JR)＝赤碕＝(バ
ス)=船上山BS→船上山少年自然の家8:00→8:40船上山
東坂コース登山口→9:30船上山神社→12:00勝田ヶ山→
13:00甲ケ山→ 14:00矢筈ヶ山→14:30 大休峠避難小屋 
(泊)
9/23(土) ： 大休峠避難小屋6:00→7:00野田ヶ山→8:00 
振子山→8:45 ユートピア避難小屋→9:00三鈷峰 →9:45
上宝珠越→10:30中宝珠越→11:00下宝珠越→11:15宝
珠山→11:45元谷分岐→12:00大神山神社→12:30大山
寺 （下山後入浴）
15:20大山寺BS＝米子駅＝三ノ宮駅(大阪)

歩行時間・距離 12.5時間・16km（↑1,900m・↓1,400m
チケットは各自で購入

Ｌ：泉

なんば2250発
三ノ宮2340発

米子行き高速バス

Ｄ

23日
(土祝)

三十三間山 Ｌ：田中

24日
(日)

公開ハイク「国見山・交野山」 Ｌ：前田 Ｂ

27日
(水)

山行部坂東さんのマッターホルン登頂報告会
報　　  告：19:00～20:00
質疑応答：20:00～20:30
●会場：西宮勤労会館　第8会議室
●参加申込み：準備の都合上、事前申込みをお願いしま
す。
　 申込み締切：9月26日（火)

受付：蟹沢

西宮勤労会館
第8会議室
19:00～

－

30日
(日)

愛宕山 Ｌ：谷口 Ｂ
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