
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

1日
(水)

六甲「氷瀑ハイク」
有馬温泉(9:30-9:40)～白石滝～七曲り滝～百間滝・似
位滝～極楽茶屋跡(12:30‐13:00)～ガーデンテラス～六
甲ケーブル山頂駅～油コブシ～六甲ケーブル下駅
(15:00)
歩行時間約3.5時間　　歩行距離約8ｋｍ

Ｌ：桐原

有馬温泉ﾊﾞｽﾀｰﾐﾅﾙ
9時40分

Ｂ

4日
(土)

体験ハイク：芦屋川～ロックガーデン～風吹岩～
七兵衛山～岡本八幡神社
阪急芦屋川駅北側広場9:00～9:20山芦屋公園9:40～

10:10滝の茶屋～高座の滝🚻10:20～10:30ロックガーデ

ン中央稜コース分岐～11:00道標・救助ﾌﾟﾚｰﾄ【ひ4-10】
～11:05万物相11:20～11:35風吹き岩 (昼食 )12:00～
12:30打越峠～12:40七兵衛山12:50～12:55打越峠～

13:25山ノ神(ﾃｨｰﾀｲﾑ)13:50～14:30岡本八幡神社🚻にて

解散～14:50阪急岡本駅
歩行時間　約4時間　　歩行距離　約8ｋｍ

Ｌ：吉岡

阪急芦屋川駅
北側広場
9時00分

Ｂ

4日
(土)

スノーハイク愛宕山と鶏の水炊き
（初級雪山を楽しむ）
清滝(バス停)～🚻～表参道～25丁休憩所～大杉大神～

水尾分岐休憩所～愛宕神社🚻～水尾分岐～水尾の里

コースタイム 登り2:10､下り1:20 計3時間30分(休憩含ま
ず)
※昼食は水尾の里「つじの家」(13:00～)で鶏の水炊き。
※募集定員：15名

Ｌ：山田

阪急嵐山駅
7時45分

Ｂ

4日
(土)

綿向山
日野駅9:45＝(タクシー)＝御幸橋駐車場(10:00)→綿向山
登山口(10:10)→ヒミズ谷出合小屋(10:40)→綿向山三合
目(11:30)→あざみ小舎(11:40)→五合目小屋（昼食）
(11:55)→七合目行者コバ(12:50)→綿向山(13:20)→七合
目行者コバ(14:05)→五合目小屋(14:20)→あざみ小舎
（14:55）→綿向山三合目(15:00)→ヒミズ谷出合小屋
(15:35)→御幸橋駐車場(15:55)
距離 9.6㎞　行動時間6時間 登り800ｍ　下り800ｍ

L：松尾

近江鉄道日野駅
9時45分

Ｃ

5日
(日)

クリーン・ハイク
阪急芦屋川駅（9：00）～城山(10時)～ナマズ石(11:35)芦
屋ドライブウェイ料金所近くの蕎麦屋経由東おたふく山登
山口(13時)～堰堤にて昼食後解散
※諸般の事情で時間及びコースが変更になることもありま
す。
L：広瀬
歩行時間：約3～4時間、歩行距離：約6km
※金バサミ、コンビニ袋を持参願います

SL：鈴木

阪急芦屋川駅
9時00分

Ａ

２月ハイキング・行事予定表（1）　※冬季はアイゼン必携です



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

8日
(水)

六甲赤子谷「岩倉山・譲葉山・行者山・樫ヶ
峰」
JR生瀬駅(9:10)～赤子谷左俣分岐(9:40)～赤子谷左俣
コース～岩倉山(11:00)～ゆずり葉台コース～樫ヶ峰
(12:30-13:00)～キレットルート～六甲保養荘(14:00)
歩行時間約4時間　　歩行距離約9ｋｍ

Ｌ：桐原

JR生瀬駅
9時00分

Ｂ

11日
(土)

ロックガーデン､一軒茶屋から有馬へ。冬のト
レーニング。
9：00阪急芦屋川→9：30高座の滝→10：20風吹岩→11：
00雨ヶ峠→12：00一軒茶屋（昼食）12：30→13：30有馬
（東急ハーベスト横）
・有馬で解散となります。日帰り湯は各自で。

Ｌ：木下

阪急芦屋川駅北広場
9時00分

Ｂ

12日
(日)

勝尾寺南山(406.9m)から勝尾寺をゆく！
10:00阪急箕面駅―西江寺―（みのお山荘”風の森”）―
才ヶ原林道―11:30勝尾寺南山406.9m昼食12:10―(うつ
ぎ谷)―(しらみ地蔵)(軍茶利明王の石像)―12:40勝尾寺
―(自然研究路号線)―13:50ビジターセンター箕面・政ノ
茶屋―(自然研究路号線)―百年橋―14:50箕面大滝―
15:30阪急箕面駅解散
歩行時間　約4時間20分(食事・休憩時間含まず)
歩行距離　約12km

Ｌ：岩﨑

阪急箕面駅改札口
 10時00分

Ａ

12日
（日）

㊗60周年 観音峰（霧氷ハイク）
下市口駅BS 9:20＝(バス)＝10:22観音峰登山口BS→観
音峰登山口10:30→11:50観音平(昼食)12:10→12:50観
音峰展望台→13:40観音峰→14:10観音峰展望台→
14:45観音平→15:45観音峰登山口→観音峰登山口BS 
16:04＝(バス)＝17:09下市口駅BS
歩行時間：約5時間、歩行距離：6km

Ｌ：阪上

近鉄下市口駅
9時10分

Ｂ

18日
(土)

猪名川町歴史街道を歩く
～多田銀銅山・屏風岩を巡る
日生中央駅9：00～9：20善福寺～10:10大原公園～10:50
悠久の郷・多田銀銅山（山道）～11:50村上中池～12:20
道の池いながわ（昼食・買い物）12：50出発～13：40紫合
～15：00日生中央駅
 歩行時間　4時間、歩行距離　15kｍ

Ｌ：浦川

能勢電鉄日生中央駅
改札口
9時00分

Ａ

19日
(日)

公開ハイク「国見山・交野山」
8:30津田駅～9:30国見山登山口～10:20国見山～11:00
白旗池～11:20交野山登山口～11:35交野山(昼食)12:30
～13:00野外活動センター～13:30くろんど園地ゲート～
14:40すいれん池～16:00私市駅
歩行時間：約6時間　(休憩等を含まず)　
歩行距離：約11ｋｍ

L：前田

JR学研都市線津田駅
8時30分

Ｂ

２月ハイキング・行事予定表（2）　※冬季はアイゼン必携です



日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

19日
(日)

六甲東半縦走トレーニング
（新神戸駅～宝塚駅）
新神戸7:30→8:10市ケ原→9:15学校林道分岐→10:00掬
星台→10:50杣谷峠→11:15丁字ヶ辻→11:40記念碑台→
12:05Ｇテラス→13:00一軒茶屋→13:50船坂峠→14:30大
平山→15:00大谷乗越え→16:00塩尾寺→17:00宝塚駅
歩行時間：9.5時間、歩行距離：28km

Ｌ：阪上

新神戸駅1階
7時30分

Ｃ

22日
(水)

怪奇と伝説の谷 蓬莱峡・座頭谷から逆瀬川
JR生瀬駅🚻9:10～10:00しるべ岩バス停～10:10座頭谷
棚越ルート遡行～11:30ハニー牧場～昼食（20分）～
12:50大谷乗越～13:20逆瀬川分岐～仁川･逆瀬川源流
コース～14:10エデンの園バス停～15:20阪急逆瀬川駅
🚻
歩行時間　約6時間　　歩行距離　約13ｋｍ

Ｌ：吉岡

JR生瀬駅改札口　
9時00分

Ｂ

23日
(木祝)

梅見ハイキング（ゆっくりと里山を楽しみます）
阪急芦屋川駅（30ｍ）～風吹岩（447ｍ）～雨ケ峠620ｍ～
住吉川本谷～打越峠（482ｍ）～保久良梅林～岡本梅林
公園～岡本駅（34ｍ）
歩行距離：11.5㎞　歩行時間：4時間30分

Ｌ：畑中

阪急芦屋川駅
北側広場　
9時00分

Ｂ

25日
(土)

金剛・紀泉トレイル⑥犬鳴山～山中渓
JR 熊取駅8:05→(バス)→8:20犬鳴山BS 8:30→10:00城ヶ
峰 10:10→ササ峠11:10→殿尾山12:00→12:30昭和池分
岐12:50→お菊山13:10→桜地蔵BS14:05→四石山15:40
→16:45JR山中渓駅
歩行距離 18.1Km、歩行時間 6.7H(歩行のみ)

Ｌ：久保

JR熊取駅
 8時00分

Ｃ

25日
(土)

矢田丘陵 のどかな里山ハイキング
近鉄東生駒駅9:00→矢田丘陵遊歩道09:30椚峠→10:05
神武峯→10:35榁ノ木大師賢聖院→11:05矢田山遊びの
森→11:3 小笹ノ辻→矢田山→11:50まほろば展望休憩所
/頂上展望台 12:30→矢田峠→13:00国見台→松尾山→
13:25松尾寺13:40→14:30 法隆寺*解散→14:25JR法隆
寺駅
歩行時間:約6時間　歩行距離:約 14km

Ｌ：渡部

近鉄東生駒駅改札外
 8時50分

Ｂ

26日
(日)

摩耶山(身近な山に親しみましょう)
JR三ノ宮駅8:30～新神戸駅～広場～市ケ原～天狗道～
摩耶山頂＜昼食＞～青谷道～王子公園＜解散＞
歩行距離：約 8km　　　歩行時間：約4.5時間

Ｌ：嶋村

JR三ノ宮駅
中央改札口

8時30分

Ｂ

２月ハイキング・行事予定表（3）　※冬季はアイゼン必携です


