
日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

3日
(日)

関西百名山「百里ヶ岳」
阪急西宮北口駅7:30→(ﾏｲｶｰ）→9:30山帰来9:50→小
入谷登山口10:15→P805→百里新道分岐13:05→13:45
百里ヶ岳14:05→百里新道分岐14:35→根来坂峠15:20
→焼尾地蔵16:15→小入谷登山口17:10→17:30山帰来
17:45→20:00阪急西宮北口駅
歩行時間：7.0H,歩行距離12.5㎞ワイルド・コース
※車、Ｄｒ、Ｓ-Ｄｒ募集中　費用：\2600（5人時）

阪急西宮北口駅
午前7:30

C

3日
(日)

クリーンハイク
阪急芦屋川（9：30）～滝の茶屋～風吹岩～七兵
衛山～金鳥山～保久良神社～阪急岡本駅

阪急芦屋川駅9：30
B

9日
(土)

信長ゆかりの安土城下散策
JR安土駅～音堂川湧水～セミナリヨ跡地～安土城
跡（入場料700円）～近江風土記の丘（昼食）～瓢
箪山古墳～沙沙貴神社～安土駅（14：30）
歩行時間　約5時間　歩行距離7kｍ
申込締め切り　10月7日

JR安土駅改札口
9時集合

A

10日
（日)

いいね！関西百名山「大普賢岳」
近鉄大和上市駅9:00＝ﾚﾝﾀｶｰ/ﾏｲｶｰ＝和佐又駐車場
10:20～和佐又山ヒュッテ跡10:30～和佐又のコル10:57
～伯母峰分岐11:33～笙の窟・昼食11:56-12:15～大普
賢岳13:55～笙の窟15:00～伯母峰分岐15:17～和佐又
のコル15:38～和佐又ヒュッテ跡15:54～和佐又駐車場
16:10＝ﾚﾝﾀｶｰ/ﾏｲｶｰ＝大和上市駅17:20
歩行時間：約5.5時間,歩行距離：約7km
レンタカーまたはマイカー1台（募集人数：7名）
申込期限：9月30日

近鉄大和上市駅、
午前9時0分

C

13日
（水)

いいね！関西百名山「段ヶ峰」
西宮北口(7:15)＝中国自動車道福崎ＩＣ＝播但自動車
道生野南＝生野荘跡(9:15)～達磨ガ峰(9:350)～フトウ
ガ峰(11:25‐11:55)～段ヶ峰(13:10)～千町峠(13:55)＝
生野荘跡(16:10)＝温泉＝西宮北口(20:00)
歩行時間約6時間(休憩含まず)、歩行距離約14ｋｍ
車提供者・桐原一幸　運転者・桐原一幸
ﾚﾝﾀｶｰ/ﾏｲｶｰ

会事務所 7:00
西宮北口南側ロータ

リー7:15
C

16日
(土)

関西百名山「曽爾高原・古光山」
西宮北口駅7：00→9：30曽爾高原駐車場9：45→
10：30亀山峠→12：30古光山（昼食）13：00→14：
00大峠→15：00曽爾高原駐車場
→17：30西宮北口駅
歩行距離６㎞　　歩行時間：5H、ロープ場あり
※定員：12名   着替え要（お亀の湯）

阪急西宮北口駅
午前7:00

B
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日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

16日
(土)

京都トレイル③　蹴上～瓜生山
三条京阪〜地下鉄移動〜蹴上）〜若王子分岐〜
大文字火床〜法然院〜銀閣寺〜狸谷山不動院
〜叡電一乗寺駅
歩⾏距離・時間：約10km 約6時間（食事・散策時間
含む）
申し込み締め切り：9月22日（水）

京阪淀屋橋 8時35分
8時50分発乗車～京
阪三条（9時40分着）
京阪三条駅中央改札
口 9時45分集合も可

B

17日
（日)

公開ハイク「高御位山・桶居山」
低山ながら、展望抜群の岩尾根縦走
JR曽根駅～豆崎登山口～大平山～展望台〜鷹ノ巣山
～桶居山分岐～高御位山～桶居山分岐～桶居山～岩
場〜山神社～JRひめじ別所駅
約6時間（休憩時間含まず）、12ｋｍ

JR曽根駅改札口　
午前9:00

B

23日
（土）

体験ハイク　箕面わくわく楽々ハイク
　　　　　　「六個山」からの展望を楽しむ❣
箕面駅10:10～（一ノ橋・桜広場）～11:10ハート広場～
11:35わくわく展望台～（青空展望台）～12:00六個山
(松尾山)12:30～（落合橋経由）～14:00阪急・箕面駅
（歩行:約6㎞　3時間）

阪急箕面駅（改札外
側）午前10:00

A

24日～
25日
（日・
月）

「蒜山」　ブナの黄葉を楽しむ
1日目：西宮北口7:10＝上蒜山登山口(10:20)～
上蒜山(12:00‐12:30)～中蒜山(13:30)～下蒜山(15:10)
～犬挟峠(1630)＝上蒜山登山口＝蒜山荘(17:30)泊)
2日目：蒜山荘(8:30)＝笠菅峠(9:30)～泉山(11:20‐
11:50)～笠菅峠(13:00)＝奥津温泉＝西宮北口(18:00)　
参加費用15,000円　申込み締切り10月15日

会事務所7時
西宮北口南側ロータ

リー7:00

Ｃ

27日
(水)

いいね！関西百名山「三岳」と黒豆狩り
西宮北口(7:15)＝火打岩（9:15）～三岳（11:15‐
11:45）～大たわ（12:20）～駐車場（13:30）＝羽田農園
(14:00‐15:30)＝西宮北口(18:00)
歩行時間3時間10分(休憩含まず)、歩行距離約7ｋｍ
交通費1400円 黒豆狩り費用400円/株×4株＝1600円
募集人員10名　申込締切10月20日、ﾚﾝﾀｶｰ/ﾏｲｶｰ

会事務所7時
西宮北口南側ロータ

リー7:15

A

30日
(土)

関西百名山「三輪山」と 山の辺の道
近鉄桜井駅→大神神社→狭井神社→三輪山→狭
井神社→景行天皇陵東→長岳寺→JR柳本駅
歩行時間　4.5時間（歩行のみ）、歩行距離　13.6ｋｍ

近鉄桜井駅北側1F9:40
B

31日
(日)

高野三山、（関西百名山「楊柳山」）
南海難波(7:24発)－橋本(8:15　8:18発)－極楽橋(8:58　
9:02発)－高野山ケーブル駅(9:07着)りんかんバス(9:13)
＝奥の院前(9:38着10:00)～奥の院(10:25)～摩尼山
(11:10)～楊柳山(11:55-12:25)～転軸山（13：30）奥の
院前バス停(14:15)＝千寿院橋～壇上伽藍～千寿院橋
＝高野ケーブル駅(16:33)－極楽橋(16:38　16:43)－橋
本(17:26　17:31)－南海難波（18:31着）

南海難波駅（４番線
高野線）急行橋本行

き7：24発前から
２両目に乗車

A
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