
5日
(土)

【すき焼きハイク】
阪急三宮～諏訪山公園～大師道～再度公園（食
事）～再度公園バス停＝三宮駅（解散）
　歩行時間　2時間30分　歩行距離 約7km

L:Y.M.
090-5054-9050
阪急三宮西改札

9時集合

A

6日
(日)

六甲山クリーンハイク
　芦屋川～ゲート下～東お多福山～雨が峠～
　中央道～芦屋川

L:Y.M.
090-7755-2910

阪急芦屋川駅北側
9時集合

A

12日
(土)

≪体験ハイク≫
　芦屋川～ロックガーデン～風吹岩～岡本

L:K.K.
090-5254-3890

阪急芦屋川駅北側
9時集合

A

13日
(日)

「三岳・小金岳と黒豆狩り」を楽しむ
　阪急西宮北口～大たわ～三岳～大たわ～小金
岳～大たわ=羽田農園(要軍手)=西宮北口
　歩行時間　約３時間　歩行距離　約6km
(自家用車またはレンタカー)

L：K.K.
090-1225-0446
阪神西宮7時、
阪急西宮北口
7時15分集合

B

14日
(月・体
育の
日)

大峰・八経ヶ岳1,915m【日本百名山】　定員あり。
  下市口駅=行者還トンネル西口駐車場～奥駆道
出合～弥山小屋～八経ヶ岳頂上～弥山小屋～奥
駆道出合～行者還トンネル西口駐車場=下市口駅
  歩行時間　約7時間　歩行距離　約10km
  参加人員：5名まで(会員自家用車使用)

L：K.S.
090-8885-2802

(18時以降)
近鉄・下市口駅
8時15分集合

C

19日
(土)

・新人講習会　第7会議室(4F)
　午前座学、午後実技
・リーダー講習会　第1会議室(4F)
　終日座学

担当:K.K.
090-5254-3890
西宮勤労会館

9時から

－

20日
(日)

愛宕山ハイク≪公開ハイク≫
 阪急嵐山駅～清滝バス停～お助け水～水尾分か
れ～愛宕山～月輪寺～空也滝～清滝バス停
　歩行距離　約12.5km  歩行時間　約5時間30分

L:S.M.
090-4761-9385

阪急嵐山駅
9時集合

B

日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻
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10月ハイキング・行事予定表　(1)



26日
(土)

笠置山
木津川沿いの東海道自然歩道を下る「銀の帯ハイ
キングコース」
JR大阪駅(8:12)～JR大河原駅(9:51)～恋志谷神社
～鉄橋下～甌穴群河原～河原巨石群～笠置寺山
門～笠置山～JR笠置駅

　歩行距離　約10km 歩行時間　約3.3時間

L:A.K.
080-3034-5587

大阪駅中央改札口
8時集合

B

27日
(日)

ブナ林観察管理ハイク
　　(*19日(土)から変更になりました)
　阪急六甲駅～ケーブル下～油コブシ～ガーデン
バレス～現地～石切道～御影駅

L:Y.H.
090-7755-2910

阪急六甲駅
9時集合

B

27日
(日)

鉢伏山〔車使用〕広大なススキの原と展望コース
　西宮北口＝北近畿豊岡自動車道　八鹿氷ノ山IC
＝ハチ高原スキー場登山口～高丸山～鉢伏山～
ハチ高原スキー場登山口
　※時間があれば、やぶ温泉(079-664-1000、入
浴料500円)に入浴予定

　歩行時間/距離：約3時間　6km
参加費用　約2,800円　(5名/車1台として)
車出せる方募集：定員10名【自家用車2台】
申込締切日10月17日（木）
但し、定員に達し次第終了

L:T.F.
090-4290-9576

阪急西宮北口駅南
側　午前7時集合

B

30日
(水)

【くいしんぼハイク】
元町・南京町で、餃子・小籠包を食べ歩く
　谷上駅～森林植物園～長谷池～学習の森～仙
人谷経由　再度公園～堂徳山～市章山～元町駅
　歩行時間　約5.5時間　歩行距離　約10km

L:T.I.
090-3577-0682

谷上駅(北神急行電
鉄・神鉄有馬線)

8時30分集合

B
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