
ＣＬ：Ｄ・Ｆ

担当：Ｆ・Ｉ

阪神西宮6時45分

阪急西宮北口7時

集合

六甲山（生瀬城山ルート～赤子谷東尾根～西尾根） CL：Ｋ・Ｋ

生瀬駅～生瀬城山ルート取付き～東尾根分岐～

西尾根取付き～赤子谷西尾根～岩原山北ピーク ＪＲ生瀬駅

～ナガモッコク尾根～しるべ岩バス停＝宝塚 9時集合

歩行時間約4時間　歩行距離約6km

比叡山（公開）ハイク　【関西百名山】 ＣＬ：Ｋ・Ｔ

JR湖西線比叡山坂本駅～根本中堂～大比叡～

四明岳～雲母橋～叡山電鉄修学院駅 JR大阪駅中央

歩行時間約5時間　歩行距離約12km 改札口8時集合

裏六甲からカキ氷「古民家カフェ茶家」を求めて ＣＬ：Ｔ・Ｉ

宝塚＝しるべ岩バス停～座頭谷棚越ルート遡行

～ハニー農園～大平山～大谷乗越～樫ヶ峰～ 宝塚駅有馬温泉

社家郷山～北山貯水池～甲陽園駅～ 行きバス停前

古民家カフェ「茶家」～苦楽園駅 8時集合

歩行時間約6時間　歩行距離約12km

ＣＬ：Ｈ・Ｙ

担当：Ｋ・Ｋ

費用

約２２，０００円＋

夜行バス

26日
（金）
～
28日
（日）

ゆっくり上る富士登山
25日：22時30分大阪駅前=夜行バス＝8時45分
　　　富士山駅～富士急富士山駅
26日：富士急富士山駅集合=浅間神社～佐藤小屋
　　　又は馬返し～佐藤小屋（泊）
27日：小屋～富士山山頂～佐藤小屋（泊）
28日：小屋～浅間神社=富士山駅

Ｃ

24日
（水）

Ｂ

７月ハイキング・行事予定表（1）

日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

13日
（土）
～
15日
（月・
祝）

白馬岳　（夏山登山バス）
1日目：西宮　＝　猿倉～白馬尻小屋（泊）
2日目：白馬尻小屋～葱平～白馬山荘～白馬岳
　　　～三国境～小蓮華山～白馬大池山荘（泊）
3日目：白馬大池山荘～天狗原～栂池自然園
　　　～栂池　＝入浴＝　西宮
歩行時間：1日目　１時間　　2日目　７時間45分
　　　　　　3日目　２時間30分+ロープウェイ

Ｃ

21日
（日）

Ｂ

20日
（土）

Ｃ


