
17日
(火)

御堂筋のイルミネーションと難波の食を楽しむ
   梅田旭屋書店(本店)前(18:30)～中之島～
難波(20:00～21:30)

　　歩行時間　約1.5時間　歩行距離　約4km
＊歩きやすい服装、靴でお願いします。

梅田旭屋書店
(本店)前
18時30分

A

21日
(土)

第3回六甲山全縦トレーニング　三分割①
　須磨浦公園～旗振山～高倉住宅～栂尾山～
横尾山～東山～妙法寺～高取神社～鵯越駅

 　歩行時間：約5.5時間  歩行距離：約12km
※解散後は、湊川駅近くの中華料理屋さんで、
イカ団子等を食べながらサクッと反省会をします。

須磨浦公園駅
8時集合

C

21日
(土)

人気の高い六甲山の代表的コースを歩く
　阪急岡本駅～保久良神社～金鳥山～風吹岩
10:00～雨ヶ峠～一軒茶屋～六甲山最高峰12:00
～有馬バスターミナル14:00
　歩行時間　約6時間　　歩行距離　約13km

＊下山後、時間があれば「銀の湯550円」に入湯後
解散します。

阪急岡本駅改札口
午前8時集合

B

22日
(日)

星のブランコ
   京阪交野線私市駅〜ピトンの小屋〜星のブラン
コ〜やまびこ広場〜すいれん池〜くろんど池〜す
いれん池〜月輪の滝〜私市駅

   歩行時間　約5時間　歩行距離　約9キロ

京阪交野線私市駅
9時集合

A

元旦
(水)

初日の出ハイク
　芦屋川駅～高座の滝～芦屋ロックガーデン～
風吹岩【初日の出】～岡本

L：蟹沢久美子
090-5254-3890

阪急芦屋川駅北側
午前5時30分集合

B

日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

12月ハイキング・行事予定表(2)

日程 タイトル・山域・コース・地図 集合場所・時刻

グ
レ
ー

ド

1月ハイキング・行事予定表(1)



4日
(土)

初湯ハイク「六甲」
　阪急芦屋川～風吹き岩～雨が峠～黒岩尾根～
一軒茶屋～有馬

※お風呂の用意をお願いします。

L：桐原一幸
090-1225-0446
阪急芦屋川駅

北側広場
9時集合

B

5日
(日)

初詣ハイク(六甲再度山)
　阪急神戸三宮～狸々池～大龍寺～再度公園
（昼食）～洞川梅林～洞川湖分岐～市ケ原～新神
戸駅～三宮駅（解散）

＊スープをしますのでお湯提供お願いします。
  　歩行時間　約5時間　歩行距離　約11km

L：森　保雄
090-5054-9050

阪急三宮駅
西改札口
9時集合

B


