	　共　同　装　備
	
	
	　　個　人　装　備
	

	　　品　　　名
	数量
	　　 eq \o\ad(携行者,　　　　　　　　)
	
	数量
	

	　テント　　　人用

　　　　　
	
	
	　登山靴（名札）小屋泊
	　
	

	　フライ　　　人用


	　　
	
	　靴下（予備２～３個）
	　
	

	　外張り　　　人用
	
	
	　スパッツ（ショート）
	　
	

	　ポール
	
	
	　登山ズボン（アンダータイツ）
	　
	

	　テントマット
	
	
	　長袖シャツ（混紡・薄　厚）
	　
	

	　ペグ・竹ペグ
	
	
	　雨具上下（ゴアテックス）
	　
	

	　捨て紐
	
	
	　下着(ｸﾛﾛﾌｧｲﾊﾞｰ･ｵｰﾛﾝ等)
	　
	

	　ガスコンロ
	　
	　　
	　着替え（入浴・沢）
	　
	

	　予備ボンベ
	　
	　
	　手袋（毛糸・予備）
	　
	

	　コッフェル
	　
	　
	　帽子
	　
	

	　お玉・しゃもじ
	
	
	　サングラス
	　
	

	　ベニヤ板
	
	
	　防寒着（フリース）
	　
	

	　ペーパー
	
	
	　ダブルヤッケ（ゴア）
	
	

	　ポリ袋（大小）
	　
	　　
	　オーバーミトン
	
	

	　ﾗﾝﾀﾝ･ﾛｰｿｸ
	
	
	　ヘッドランプ（予備電池・電球）
	　
	

	　ツェルト
	　
	　　
	　ザック（カバー）
	　
	

	　ラジオ
	
	
	　レスキューシート（袋）
	　
	

	天気図用紙
	
	
	　シュラフ・カバー
	
	

	　カメラ
	　
	　　
	　エアーマット
	
	

	　携帯電話
	
	　
	　食器。箸・さじ・ホーク
	
	

	　無線機
	
	
	　水筒１ℓ　　　　　　ﾃﾙﾓｽ500CC
	　
	

	　雪ﾉｺｷﾞﾘ ｽｺｯﾌﾟ
	
	
	　地図（エリアマップ・1/2.5 万）
	　
	

	　温度計
	
	
	　コンパス・笛・ナイフ
	　
	

	　タワシ
	
	
	　時計（高度計）・筆記用具
	　
	

	　嗜好品(ｺｰﾋｰ等)
	
	
	　保険証（本証）・医薬品（持病等）
	　
	

	　医薬品
	
	
	　タオル・洗面具
	　
	

	　会旗
	　
	
	　ポリ袋・新聞紙・三角布
	　
	

	　ﾀｲﾌﾞﾛｯｸ・滑車
	
	
	　ストック
	　
	

	　ロープ　　ｍ
	
	　　
	　ピッケル
	
	

	カナビラ（環・無）
	
	
	　ヘルメット
	
	

	　ＡＴＣ･エイト甘
	
	
	　アイゼン（　爪）
	　
	

	　ﾋﾞｰｺﾝ･ｿﾞﾝﾃﾞ棒
	
	
	　安全ベルト
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　食料計画（例）
	
	　　 朝　食
	　　　昼　食
	　　　　夕　食
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	予備食
	
	
	

	非常食　ｶﾛﾘｰﾒｲﾄ･ﾋﾟｰﾅﾂ

　 ﾋﾞｽｹｯﾄ･ﾊﾞﾅﾅﾁｯﾌﾟｽ･ﾁｰｽﾞ
	
	
	

	材料表 
	

	
	

	袋：小5袋 

材料費 600円／人程度
	

	
	

	
	

	備考
	

	
	


