ハイキング計画書
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         作成日　　年　　月　　日
西宮山岳会　御中　　　　　　　　
	タイトル（目的）
	

	山域・山名・県名
標高
使用地図
	
	例会
自主
個人

	実施日
	年　　月　　日（　　）

	集合場所・時刻
利用交通機関
	

	車両提供者
運転手・交代要員
	

	担当者・連絡先
	

	参加者
(一般参加者)　
	

	コース概略
歩行時間
歩行距離
お勧め情報

	

	装備

	

	グレード
	

	マイカー登山時
	参加者は、マイカー登山規程を了承している。【 はい ・ いいえ 】


運営委員会 受理日





年　　月　　日








