
読図ハイク「ナダレ尾山」【夏山事前トレーニング】 CL：Ｋ・Ｍ

花山駅～鰻ノ手池～柏尾谷池～天下辻～

ナダレ尾山～大池駅　約6時間　約10ｋｍ

ハイキング装備　コンパス・地図必携
申込締切　５月９日(水)　地図をメールで添付送信
しますので、印刷をお願いします。不可能な人に
は当日配布します(要連絡)

大山・３０人ヶ仙の新緑のブナ林を楽しむ CL：Ｋ・Ｋ

会事務所＝西宮北口(7:10)＝登山口(10:30)～大
休峠（12：30‐12:50）～矢筈ヶ山(14:00)～大休峠
(15:00)～登山口(16:40)＝蒜山荘(17:15)

蒜山荘(8:30)＝30人ヶ仙登山口(10:00)～30人ヶ仙
(12:00‐12:30)～天狗山(13:10)～登山口(⒕:40)＝
入浴＝西宮(19:00)

会事務所
7時集合

参加費　約1万5千円、申込締切　4月30日 自家用車

比良　堂満岳（公開）ハイク CL：Ｋ・Ｋ

体験ハイクC CL：Ｋ・Ｋ

芦屋川～ロックガーデン～風吹岩～岡本

距離を歩くハイク【夏山事前トレーニング】 CL：Ｆ・Ｉ

宝塚～一軒茶屋～有馬

グ
レ
ー

ド

神戸電鉄有馬線
花山駅 午前9時
新開地8：26発(神戸
電鉄有馬線準急)三
田行きに乗車 8：53
花山駅着

12日
（土）

Ｂ

Ｂ

13日
（日）
～

14日
（月）

５月ハイキング・行事予定表

日程 タイトル・山域・コース・地図
担当者・連絡先
集合場所・時刻

26日
（土）

20日
（日）

Ｂ

A

27日
（日）

Ｂ

ＪＲ大阪駅中央
改札口7時集合
7時15分発新快速
野洲行乗車　京都
駅で近江舞子行に
乗換比良駅下車

ＪＲ比良駅(8:41‐9:00)～イン谷口(9:20)～
ノタノホリ(10:30)～堂満岳(12:40‐13:00)～
金糞峠(13:45)～青ガレ(⒕:30)～大山口(15:10)
～イン谷口(15:30)～ＪＲ比良(16:00)
歩行時間約6時間　約12ｋｍ


