
山行部山行記録（2019年1月～12月）
※赤文字は予定

年 都道府県 山域 山名（コース） 山行種(1) 山行種(2) 参加人数 リーダー

2019年 1月3日 ～ 1月6日 新潟県 妙高山・火打山 妙高・火打 自主 BC 2 永岡

2019年 1月5日 ～ 1月6日 鳥取県 伯耆大山 伯耆大山 スタッフトレ 雪山 6 山田（伊）

2019年 1月10日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 8 他会

2019年 1月12日 兵庫県 氷ノ山 扇ノ山 自主 BC 2 他会

2019年 1月14日 兵庫県 六甲山 地獄谷 セミナー 雪山 12 山田（伊）

2019年 1月19日 兵庫県 六甲山 歩荷トレーニング セミナー 雪山 5 山田（伊）

2019年 1月19日 兵庫県 氷ノ山 氷ノ山（戸倉峠から県境尾根） 自主 BC 2 永岡

2019年 1月26日 滋賀県 比良山
イン谷口～大山口～カモシカ台～大
山口

セミナー 雪山 9 高岡

2019年 1月27日 兵庫県 氷ノ山 若桜スキー場より 自主 BC 3 永岡

2019年 2月9日 ～ 2月10日 滋賀県 伊吹山 伊吹山 セミナー 雪山 10 篠原

2019年 2月11日 岡山県／鳥取県 三国山 自主 BC 3 永岡

2019年 2月16日 兵庫県 氷ノ山 氷ノ山 永岡

2019年 2月21日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 12 他会

2019年 2月24日 岡山県／鳥取県 三国山 自主 BC 3 永岡

2019年 2月22日 ～ 2月24日 長野県 中央アルプス
千畳敷周辺（近畿ブロック雪崩事故
を防ぐための講習会）

セミナー 雪山

2019年 3月2日 ～ 3月3日 新潟県 火打山 火打 自主 BC 9 他会

2019年 3月2日 兵庫県 六甲山
阪急芦屋川駅～風吹岩跡～雨ヶ峠
一軒茶屋～六甲ケーブル上駅

自主 歩荷 2 山田（伊）

2019年 3月9日 兵庫県 六甲山
阪急芦屋川駅～荒地山～雨ヶ峠～
一軒茶屋～有馬

自主 歩荷 2 山田（伊）

2019年 3月14日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 9 他会

月日



2019年 3月15日 ～ 3月17日 長野県 八ヶ岳 赤岳 セミナー 雪山 10 望月

2019年 3月16日 兵庫県 氷ノ山 国際スキー場より氷ノ山山頂 自主 BC 7 永岡

2019年 3月24日 鳥取県 伯耆大山 6号尾根 自主 BC 1 永岡

2019年 3月30日 兵庫県 六甲山 不動岩 スタッフトレ RC 山田（伊）

2019年 3月31日 兵庫県 扇ノ山 扇ノ山 自主 BC 3 永岡

2019年 3月28日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 11 他会

2019年 4月5日 ～ 4月8日 北海道 紋別岳 自主 BC 4 永岡

2019年 4月4日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 9 他会

2019年 4月7日 兵庫県 裏六甲 蓬莱峡 セミナー RC 11 望月

2019年 4月13日 兵庫県 六甲山 不動岩 セミナー RC 7 望月

2019年 4月18日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 10 他会

2019年 4月19日 ～ 4月20日 石川県／岐阜県 白山 自主 BC 3 他会

2019年 4月21日 兵庫県 六甲山 不動岩 セミナー RC 11 山田I(伊）

2019年 4月25日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 8 他会

2019年 4月28日 ～ 5月1日 長野県 後立山 立山 自主 BC 10 他会

2019年 4月27日 兵庫県 六甲山 堡塁岩 セミナー RC 9 山田（伊）

2019年 4月28日 兵庫県 六甲山 不動岩 自主 RC 3 山田（伊）

2019年 5月3日 5月6日 長野県 北アルプス 燕岳～大天井岳 例会 春山 7 望月

2019年 5月12日 兵庫県 六甲山 堡塁岩 セミナー RC 10 望月

2019年 5月17日 ～ 5月18日 三重県 御在所岳 鈴鹿藤内壁前尾根 自主 RC 5 望月



2019年 5月25日 ～ 5月27日 三重県 御在所岳 鈴鹿藤内壁前尾根 セミナー RC 6 望月

2019年 5月25日 兵庫県 六甲山 堡塁岩 自主 RC 3 篠原

2019年 5月25日 ～ 5月26日 静岡県／山梨県 富士山 富士山 自主 BC 4 他会

2019年 5月29日 兵庫県 六甲山
生瀬駅～赤子谷～中尾根～岩原山
～ナガモック 尾根～しるべ岩

例会 泉

2019年 6月2日 兵庫県 六甲山 堡塁岩 自主 RC 4 望月

2019年 6月5日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 25 他会

2019年 6月9日 兵庫県 雪彦山 雪彦山地蔵東稜 自主 RC 3 山田（伊）

2019年 6月13日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 25 他会

2019年 6月17日 兵庫県 六甲山 不動岩 セミナー RC 7 望月

2019年 5月18日 三重県 御在所岳 鈴鹿藤内壁前尾根 自主 RC 2 他会

2019年 6月18日 ～ 6月20日 長野県 北アルプス 上高地～涸沢～奥穂高岳 自主 縦走 1 徳松

2019年 6月26日 兵庫県 六甲山
新神戸～大龍寺～市ケ原～黒岩尾
根～掬星台～王子公園

例会 歩荷 5 泉

2019年 6月29日 兵庫県 六甲山 不動岩 自主 RC 3 山本

2019年 7月7日 京都府 半国山 音羽渓谷 セミナー 沢 6 望月

2019年 7月13日 乗鞍岳
朴ノ木平～畳平～山頂～畳平～朴ノ
木平

自主 その他 2

2019年 7月24日 兵庫県 六甲山 大平山 例会 歩荷 6 泉

2019年 7月13日 石川県／岐阜県 白山
朴ノ木平＝畳平～剣が峰～畳平=朴
ノ木平

自主 その他 2 山田（伊）

2019年 7月20日 兵庫県 峰山高原 小田原川本谷 セミナー 沢 6 永岡

2019年 7月25日 ～ 7月28日 長野県 北アルプス
涸沢小屋～北穂高東稜～北穂高岳
～涸沢小屋

自主 縦走 5 望月

2019年 8月3日 滋賀県 比良山 白滝谷 セミナー 沢 5 永岡

2019年 8月18日 滋賀県 比良山 八ッ淵の滝 セミナー 沢 6 永岡

2019年 8月25日 滋賀県 比良山 八ッ淵の滝 自主 沢 4 永岡

2019年 9月1日 兵庫県 六甲山
不動岩　※沢セミナー中止による代
替

例会 RC 7 山田(伊)

2019年 9月4日 兵庫県 六甲山 堡塁岩 自主 RC 3 山田(伊)

2019年 9月5日 ～ 9月7日 富山・岐阜県 北アルプス 立山三山 自主 縦走 2 山田(伊)



2019年 9月6日 兵庫県 裏六甲 蓬莱峡 自主 RC 2 山本

2019年 9月5日 ～ 9月8日 愛媛県 四万十川 滑床渓谷 セミナー 沢 5 望月

2019年 9月15日 大阪府 なんば なんばグラビティ 例会 ﾎﾞﾙﾀﾞﾘﾝｸﾞ 4 岩崎

2019年 9月25日 兵庫県 六甲山 不動岩 自主 RC 2 篠原

2019年 9月26日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 18 他会

2019年 9月28日 兵庫県 六甲山 堡塁岩 自主 RC 5 山田(伊)

2019年 9月29日 兵庫県 六甲山 不動岩 その他 RC

2019年 9月29日 兵庫県 六甲山 不動岩 例会 RC 4 篠原

2019年 10月5日 滋賀県 比良山 坊村～御殿山～武奈ヶ岳～イン山口 縦走 3 坂東

2019年 10月6日 兵庫県 六甲山 不動岩 自主 RC 6 山田(伊)

2019年 10月14日 兵庫県 雪彦山 雪彦山地蔵東稜 自主 RC 5 A山田(伊)

2019年 10月22日 大阪府 なんば なんばグラビティ 例会 ﾎﾞﾙﾀﾞﾘﾝｸﾞ 4 泉

2019年 10月24日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩・駒形岩 RC 1 他会

2019年 10月25日 ～ 10月26日 三重県 御在所岳 鈴鹿藤内壁 その他 RC 3 山田(伊)

2019年 10月25日 愛媛県 四国山地 石鎚山 縦走 1 徳松

2019年 10月26日 徳島県 四国山地 剣山 縦走 1 徳松

2019年 11月4日 兵庫県 六甲山 堡塁岩 RC 7 山田(伊)

2019年 11月7日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 15 他会

2019年 11月10日 兵庫県 六甲山 百丈岩

2019年 11月13日 兵庫県 六甲山
新神戸～市ケ原～桜谷分岐～掬星
台～王子公園

例会 歩荷 2 泉

2019年 11月16日 滋賀県 伊吹山 伊吹山 歩荷 4 泉

2019年 11月21日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 RC 3 他会

2019年 11月23日 兵庫県 六甲山

阪急芦屋川～地獄谷～A・Ｂ・Ｃ懸垂
岩～キャッスルウォール～ブラック
フェース～プロペラ岩～荒地山～畦
谷中尾根～宝泉水～山芦屋公園～

岩場歩きト
レ

5 篠原

2019年 11月23日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 1

2019年 11月28日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 3 他会

2019年 12月1日 兵庫県 六甲山 不動岩 スタッフトレ RC 5 山田(伊)



2019年 12月5日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 5 他会

2019年 12月11日 兵庫県 六甲山
阪急六甲～摩耶山～掬星台～諏訪
神社～元町

歩荷 10 泉

2019年 12月11日 事務所 雪山セミナー座学1 セミナー 雪山 10

2019年 12月17日 事務所 雪山セミナー座学2 セミナー 雪山 7

2019年 12月22日 兵庫県 六甲山
歩荷トレーニング
芦屋川～六甲山頂～有馬

セミナー 雪山 5 泉

2019年 12月28日 兵庫県 六甲山 烏帽子岩 自主 RC 1

2019年 12月29日 兵庫県 六甲山 芦屋川～六甲山頂～芦屋川 自主 歩荷 2

2019年 12月30日 12月31日 北海道 タケノコ山・朝里岳 自主 BC 1 永岡


